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Lukijalle

Suomessa meneilladn olevan lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE)
tavoitteena on valtakunnallisesti yhtendistad hajanaista palvelujérjestelmad lapsi-
ja perhelahtoiseksi ja siirtad painopistetta kaikille yhteisiin ja ennaltaehkaiseviin
palveluihin seka varhaiseen tukeen ja hoitoon. Tavoitteena on tehdd muutosta
kohti oikea-aikaisia ja tarpeenmukaisia palveluita. Tahdn suuntaan haluamme
kehittaa palveluitamme myoés Kyyjarvella.

Osana LAPE:a Kyyjdarven kuntaan on lghdetty suunnittelemaan ja kehittédmadn
perhekeskustoimintamaillia. Perhekeskustoimintamallilla tarkoitetaan
Ighipalvelujen kokonaisuutta, joka sisaltad lapsille, nuorille ja perheille suunnatut
hyvinvointia, terveyttd, kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen ja
hoidon palvelut. Se tarkoittaa uutta tapaa verkostoida nykyisin hajanaiset lasten
ja perheiden palvelut ja sovittaa ne yhteen synergiaetuja tuottavasti ja lapsi- ja
perheldhtoisesti siten, ettd jokainen lapsi ja perhe saisi tarvitsemansa tuen ja avun.

Perhekeskustoiminta yhdistaa siis perheiden arjen verkostot ja lapsiperhepalvelut
toimivaksi Rokonaisuudeksi siten, ettd jokaiseen avun ja tuen tarpeeseen
vastataan nopeammin, kohdennetummin ja Roordinoidummin. Perhekeskus
toimii Iaghipalveluperiaatteella. Tyé on vasta alussa ja tulevaisuudessa
toiveenamme on saada palveluita myods fyysisesti mahdollisimman lahelle toisiaan.
Tavoitteena on avata lasten, nuorten ja lapsiperheiden kohtaamispaikka.

Osana tata tyota on nyt aluksi ryhdytty kokoamaan téta esitetta lapsiperheiden
palveluista Kyyjarvella. Osan palveluista tuottaa Kyyjarven kunta, osan
Perusturvaliikelaitos Saarikka. Saarikka on SoTe kuntayhtyman liikelaitos, joka
vastaa Kannonkosken, Karstulan, Kivijarven ja Kyyjarven kuntien seka Saarijérven
kRaupungin asukkaille jarjestettavien sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisesta.
Mukana on my6s srk:n, jarjestdjen ja yhdistysten palveluita.

Toiveita ja kehittamisehdotuksia niin tdmdn esitteen, kuin
perhekeskustoimintamaillin osalta otamme mielelldmme vastaan!

Maija-Liisa Immonen, perhekeskusyhdyshenkild, p. 044 4597 017,
maija-liisa.immonen(at) kyyjarvi.fi
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Lapset puheeksi —toimintamailli

Lapset puheeksi toimintamalli on lapsikeskeinen ja ennaltaehkdaiseva
tyomenetelma.

Tavoitteena on rakentaa lapsille toimivia ihmissuhteita ja tukevaa arkipdivad
lapsen hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen tueksi niin kotona, pdivahoidossa,
koulussa kuin vapaa-aikana.

Keskustelun paamadrdnd on tukea lasten kehitysta erityisesti silloin, kun lapsen
elamadntilanteeseen liittyy vaikeuksia. Tavoitteena on tunnistaa lapsen
hyvinvoinnin kRannalta keskeiset tekijat ja pohtia sitd, kuinka niité voidaan
tarvittaessa tukea. Lapset puheeksi -keskustelua seuraa tarvittaessa Lapset
puheeksi -neuvonpito.

Neuvonpito jarjestetddn aina, kun on tarve vahvistaa lasta suojaavia tekijéita
lapsen ja perheen sosiaalisen verkoston ja/tai eri julkisten tai kolmannen sektorin
palvelujen avulla. Neuvonpito on toiminnallista verkostoty6td, jonka tavoitteena
on saada aikaan perheen ja lapsen arjessa sellaisia konkreettisia tekoja, jotka
tukevat lapsen parjaamista.

Malli on Raytossa Kyyjarvella eri palveluissa ja keskustelua tarjotaan ainakin
neuvolassa, pdivahoidossa ja koulussa tietyn ikdisten lasten perheille.



Neuvolapalvelut

Perhesuunnitteluneuvolassa edistetadn asiakkaan seksuaalista terveytta ja
tuetaan perhesuunnitteluvalintoja siten, etté raskauden alkaminen on toivottua.
Palveluun kuuluvat mm. ehkaisyneuvonta, hedelmadallisyyden sailyttéminen ja
edistdminen, raskauden ehkaisy, tutkimuksiin ja hoitoon ohjaaminen, jalkiehkdisy,
raskauden keskeytys, sterilisaatio asiat, seksitautien ehkaisy ja hoito,
lapsettomuuteen ja vaihdevuosiin liittyvét asiat.

Kaynnit ja kayntikerrat muotoutuvat asiasisallon perusteella. Palvelut ovat
asiakkaille maksuttomia.

Terveydenhoitaja Paula Ruuska
puh. 044 4598901, soittoaika ma-pe 8.00-8.30

Aitiysneuvolapalveluilla turvataan odottavan didin, sikién, vastasyntyneen ja
perheen paras mahdollinen terveys, ehkaistadn raskaudenaikaisten hairidita ja
varmistetaan niiden varhainen toteaminen ja tarvittaessa jatkohoitoon
ohjaaminen. Tavoitteena on tulevien vanhempien ja koko perheen tukeminen
vuorovaikutuksessa ja vanhemmuuteen kRasvussa yksiléohjauksen ja/tai
ryhmatyon keinoin.

Ensisynnyttdjille tarjotaan perhevalmennusta, miké toteutetaan eri
ammattilaisten yhteistydna.

Ensi- ja uudelleen synnyttdjdlle tarjotaan "Lapset puheeksi keskustelu”
neuvolakdynnin yhteydessd.

Aitiysneuvolassa hoidetaan raskauden seuranta ja jélkitarkastukset seké
seulontatutkimukset. Naisten joukkotarkastustutkimuksiin kutsutaan
ikGryhmittGin 30-60-vuotiaat 5 vuoden vdlein.



Madardaaikaisten kRayntien lisciksi raskaana olevalle naiselle ja synnyttaneelle
jarjestetadn yksildllisen tarpeen mukaan lisckaynteja aitiysneuvolaan.
Lisckayntien lisaksi on puhelinneuvontaa.

Terveydenhoitaja Paula Ruusha
puh. 044 4598901, soittoaika ma-pe 8.00-8.30

Lastenneuvolapalveluilla edistetadn lapsen fyysistd, psyykRista ja sosiaalista
terveyttd seka perheiden hyvinvointia. Lastenneuvolapalvelut on tarkoitettu alle
7-vuotiaille lapsille, heidéin vanhemmilleen, huoltgjilleen ja sisaruksilleen.
Lastenneuvola pyrkii edisttmdadn koko perheen hyvinvointia ja tukemaan
perhettad omaksumaan terveellisici elamdantapoja. Keskusteluissa pyrit&dn
auttamaan vanhempia l6ytadmaadn keinoja ratkaista perheen ongelmia ja
luottamaan omiin kykyihinsé kRasvattajina.

Lapselle jarjestetadn ensimmaisen ikGvuoden aikana vahintédn 9
terveystarkastusta, joihin sisaltyy vahintadn 2 ladkarintarkastusta lapsen ollessa 4-
6 vk ja 8 kk ikdinen seka laaja terveystarkastus 4 Rk icssa. Lapsen ollessa 1-6 v
ikGinen vahintadn 6 terveystarkastusta, joihin siscltyvét laaja terveystarkastus 18
RR ja 4 v iassa. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy huoltajien haastattelu,
perheen hyvinvoinnin selvittely, p&ivahoidon ja esiopetuksen arvio alle
kouluikdisen lapsen selviytymisestd niilta osin Ruin se on valttamaténta hoidon ja
tuen jarjestamista varten.

"Lapset puheeksi” -keskustelua tarjotaan 1v, 3v ja 5v kotona hoidettujen lasten
perheille??

Terveydenhoitaja Eija Kainu
puh. 044 459 8955, soittoaika ma-pe 8.00-8.30

Neuvolapalveluiden kayntiosoite:
Honkalehdontie 9
43700 Kyyjarvi

Vastuuhenkilot
Palveluvastaava Sirpa Karisto 044 459 8935, sirpa.karisto@saarikka
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Puheterapia

Terveyskeskuspuheterapeuttien tyo on kielen, puheen ja Gdnen hairididen
Iaakinnallista ja terapeuttista tutkimusta ja kuntoutusta. Tavoitteena on lieventaa
kRommunikaatiohdirioitd, poistaa niiden aiheuttamia haittoja ja ennaltaehkdaista
niiden syntya seka konsultoida kommunikaatio-ongelmissa. Toimimme
yhteisty6ssa perheiden, muun terveydenhuollon sekéa sosiaali- ja koulutoimen
kanssa. Tydskentely alkaa tutkimuksella, josta vanhemmille annetaan palaute.
Yhdessa vanhempien kanssa pohditaan puheterapiajakson tarve ja sovitaan
toteutuksesta. Puheterapia on yksiloterapiaa, joka pohjautuu henkilékohtaiseen
kuntoutussuunnitelmaan ja sisaltéid myos vanhempien ohjauksen ja tuen.
Puheterapia terveyskeskuksessa on maksutonta.

Terveyskeskuksessa puheterapiaa annetaan padsadntoisesti neuvolaikéisille
lapsille, joilla on kielen ymmartdmisen tai tuoton viivastymaa, puheen
epaselvyytta tai ddannevirheitd, Rielellista erityisvaikeutta, dnkytysté tms. Myos
esikouluikaa lahestyvan lapsen oppimisvaikeuksien ja lukihairididen
ennaltaehkdaisy on osa puheterapeutin tyéta. Puheterapeuttiin voi ottaa yhteytta
aina, kun lapsen Rielellinen kehitys mietityttad. Vanhemmat voivat ottaa yhteytta
suoraan puhelimitse. Lapset tulevat puheterapeutille usein lastenneuvolan
ikGkausitarkastuksista terveydenhoitajan ohjaamana. Joskus Ighettdjand toimii
laakari (terveyskeskus tai Reskussairaala), perheneuvola tai
terveyskeskuspsykologi. Ohjauksia puheterapiaan tulee myds paivahoidosta ja
esikoulusta. Osa puheterapiaa tarvitsevista asiakkaista kuuluu
vaikeavammaisuutensa perusteella Kelan kuntoutusvastuulle.

Puheterapeutti Mari $impanen,

vastaa koko Saarikan alueen puheterapiasta.
puh. 044 459 8886

soittoaika ma klo 9-10 ja to klo 15-16

Palveluvastaava Jouni Levonen
puh. 050 459 8598



Fysioterapia

Karstulan terveysaseman fysioterapiassa arvioidaan alle kouluikdisten lasten
karkeamotoriikkaa, ohjataan vanhempia lasten lilikkumisen tukemiseen ja
tehdadn tarvittaessa yksildllinen jatkosuunnitelma fysioterapian jarjestamiseksi
ladkinndllisena kuntoutuksena. Lapset ohjautuvat vastaanotolle lastenneuvolan
ikGkausitarkastuksista, ajan voi varata myos ilman ldhetettd.

Alle kouluikdaisten ajanvaraus:
Fysioterapeutti Jukka Lahtinen, puh 044 4598938

soittoaika arkisin klo 11:30-12:30.

Fysioterapeutti kay pitdmdassa vastaanottoa myds koululla. Vastaanotolla
tehdaan ryhtitarkastuksia, arvioidaan tuki- ja liilkkuntaelinoireita ja annetaan
itsehoito-ohjeita fyysisen kunnon parantumiseksi. Ajan voi varata suoraan
kouluterveydenhoitajalta. Fysioterapeutti pit&ic myoés oppitunnin koululaisille
alakoulun aikana.

Koululaisten ajanvaraus:
Fysioterapeutti Teija Nurmivaara, puh. 044 4598891

soittoaika arkisin klo 11:30-12:30.




Toimintaterapia

Terveyskeskustoimintaterapeutin tyonkuvaan Saarikassa kuuluu lasten
toimintaterapia-arviointien tekeminen seké ohjaus- ja konsultointikGynnit.
Tarvittaessa toimintaterapeutti voi tehdd myos lyhyita ohjaus- ja
konsultointijaksoja koteihin, p&ivakoteihin ja kouluihin.

Pidemmat terapiajaksot toteutetaan yksityisten palveluntuottajien toimesta.
Toimintaterapeutille ohjaudutaan esimerkiksi neuvolan, kouluterveydenhoitajan,
Iadkarin, erityistyontekijéiden, pdivahoidon tyontekijéiden, koulun tai vanhempien
kautta.

Arviointiin tarvitaan aina vanhempien suostumus. Arviointikokonaisuus
rakennetaan asiakasldhtoisesti lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan ja se voi
sisaltad esim. vanhempien haastattelun, havainnoinnin pdivékodissa tai koulussa,
erilaisten strukturoitujen testien tekemisen, havainnoinnin erilaisten pelien ja
tehtavien avulla sekad vanhemmille annettavan loppupalautteen.

Lasten toimintaterapiassa arvioitavia ja kehitettdvid taitoja ovat mm.

« leikkitaidot

o itsestd huolehtimisen taidot

« koulutyéskentelyyn vaadittavat taidot (Ruten silma-kasiyhteistyo,
kynatydskentely, keskittymisen ja tarkkaavuuden yllGpitdminen)

« toiminnoissa tarvittavat sensomotoriset ja hahmottamiseen liittyvat taidot
sekRa

« Rkyky ideoida, suunnitella ja toteuttaa erilaisia toimintoja

Toimintaterapia-arvioinnin perusteella lapsi voidaan ohjata yksilolliseen
toimintaterapiaan, ryhmatoimintaan tai kehitysta tukevan harrastuksen pariin.
Toimintaterapia-arviointi ja toimintaterapia ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasvastaanottoja jarjestetddn Karstulassa.

Toimintaterapeutti Riina Nieminen

Puh. 040 7287788
Soittoaika ma 9-10, to 15-16




Lasten kuntoutustyoryhma

TEHTAVAT:

- Suunnitella ja toteuttaa tukitoimia lapsen ja nuoren kehityksen turvaamiseksi
- Auttaa erityista tukea tarvitsevaa lasta/nuorta saamaan hénen tarvitsemansa
kuntoutuspalvelut

- Edistaa viranomaisten seka muiden yhteisdjen ja laitosten asiakasyhteisty6ta
kuntoutusasioissa

- Toimia keskustelevana ryhmdandg, joka jakaa asiantuntijuuttaan ja Ronsultoi
toisiansa ja terveyskeskuksen muita tyontekijoita

-Toimia terveyskeskuksen ulkopuolisten yhteistyotahojen konsulttina
-Tarvittaessa laatia kuntoutussuunnitelma lapselle/nuorelle

Tyoryhman Rasittelyyn lapsen/nuoren asiaa ohjaava henkilé:

*Rysyy vanhempien luvan asian kasittelemiseen kuntoutustyéryhmdassa
*toimittaa asian tiedoksi yhteyshenkildlle (Mika on huoli/tarve? Mita on jo tehty?
Ketkd ovat lapsen Idhityontekijat vanhempien lisGksi ja onko tarpeen heiddn
osallistua kokoukseen?)

*Varautuu tulemaan mukaan asiaa kasittelevadn kokoukseen.

KUNTOUTUSTYORYHMAN JASENET KYYJARVELLA:
IGakari

puheterapeutti Mari Simpanen

fysioterapeutti Jukka Lahtinen

psykologi Minttu Seppdla

sosiaaliohjaaja Anne Taskinen tai Saija Nissinen
Toimintaterapeutti Riina Nieminen

Ydinryhmaadn pyritadn kutsumaan vanhemmat ja lapsen asioihin olennaisesti
liittyvia tyontekijoitd (esim. neuvolan th, kouluth, opettaja, pdivahoito). Lasten
kuntoutustyéryhma on vaitiolovelvollinen kaikissa lapsen asioissa ja ehdotetuista
jatkosuunnitelmista informoidaan ensimmaisend vanhempia.

YHTEYDENOTOT:
Terveyskeshuspsyhologi Minttu $eppélé p. 044 4598887

minttu.seppala@saarikka.fi



Vammaispalvelut

Vammaispalvelujen tarkoituksena on edistad ja vahvistaa vammaisen henkilon
edellytyksia elad ja toimia yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenend seka ehkaista,
lieventdd ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteitd.

Palveluita suunnitellaan yhdessé vammaisen henkilén, hdnen perheensa ja
Iahityontekijoiden kanssa. Suunnitteluun osallistuvat palveluohjaaja ja tarvittaessa
sosiaalityontekija. Palvelusuunnitelmaa tarkistetaan madraajoin ja aina
tarvittaessa.

lisG- ja yhteystiedot:

Palveluohjaaja Minna Vehvildinen
minna.vehvilainen@saarikka.fi

puh 044 459 8214, soittoaika ma-pe klo 9-10

Vammaispalvelulain mukaiset palvelut:

Vammaispalvelulain mukainen kulfetuspalvelu on tarkoitettu henkildlle joka ei
vammansa/sairautensa takia voi Rayttaa julkisia joukkoliikennevdlineitd ilman
kohtuuttoman suuria vaikeuksia. Kuljetuspalvelu voidaan myont&é mm. asiointiin
ja harrastus- ja virkistystoimintaan tarvittaviin matkoihin.

Henkilékohtainen apu kohdistuu niihin toimiin, jotka henkild tekisi itse, mutta ei
niistd vamman tai sairauden vuoksi selvid. Henkilokohtaisen avun tarkoitus on
auttaa vaikeavammaista henkil6éa omien valintojensa toteuttamisessa niin kotona
kuin kRodin ulkopuolella.

Asunnon muutostyot sekd asuntoon kuuluvat vdlineet ja laitteet.
Vaikeavammaisen henkilén vakituisen asunnon muutostyét, muutostéiden
suunnittelu ja esteiden poisto asunnon valittomasta Iahiympdaristosta seka
asuntoon Riintedsti asennettavat vdlineet ja laitteet korvataan
vammaispalvelulain perusteella, jos henkilé vammansa takia valttamatta
tarvitsee niita suoriutuakseen tavanomaisista eldmdn toiminnoista.

Palveluita haetaan vammaispalvelun sosiaalityontekijan kautta erillisella
hakemuksella. Hakemuslomakkeet loytyvat Saarikan nettisivuilta
Vammaispalvelut kohdasta. Liitteeksi terveydenhuollon asiantuntijan lausunto.

Liséi- ja yhteystiedot:

Sosiaalityontekijéd Jaakko Kangas
puh. 044 459 8323, soittoaika ma-pe klo 9-10
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Kehitysvammapalvelut:

Kehitysvammahuollon palveluilla edistetddn kehitysvammaisten henkildiden
mahdollisemman omatoimista suoriutumista pdivittdisista toiminnoista seka
tuetaan kotona asumista. Turvataan heiddn tarvitsemansa hoito- ja muu
huolenpito. Kehitysvammaiset voivat hakea myés vammaispalvelulain mukaisia
palveluita.

Palveluita suunnitellaan yhdessé vammaisen henkilén, hdnen perheensa ja
Iahityontekijoiden kanssa. Suunnitteluun osallistuvat palveluohjaaja ja tarvittaessa
sosiaalityontekija. Palvelusuunnitelmaa tarkistetaan madraajoin ja aina
tarvittaessa.

Laaditaan erityishuolto-ohjelma (EHO), joka madritellaén kehitysvammalaissa.
Erityishuollon tarkoituksena on edistaa kehitysvammaisen suoriutumista
paivittdisista toiminnoista ja sopeutumista yhteiskuntaan seka turvata héinen
tarvitsemansa opetus, hoito ja muu huolenpito.

Lisé- ja yhteystiedot:
Palveluohjaaja Minna Vehvildinen
puh 044 459 8214, soittoaika ma-pe klo 9-10

Omaishoidontuki:

Omiaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamisté kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle Igheisen
henkilon avulla. Mikdli hoito ja huolenpito erityisista syista jarjestetadn hoitajan
kotonaq, sovelletaan ympdadrivuorokautiseen hoitoon perhehoitajalain (312/1992)
sadnnoksia silloin, kun my6és muut perhehoidolle asetetut edellytykset tayttyvat.
Omaishoidon tuki muodostuu omaishoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta ja /
tai hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista ja omaishoitajalle
jarjestettavasta tuesta. Hoitopalkkio madritelladn omaishoitosopimuksessa ja
hoidettavalle annettavat palvelut palvelu- ja hoitosuunnitelmassa. Omaishoidon
tuki on lakisaateinen palvelu, johon hakijalla ei kuitenkaan ole subjektiivista
oikeutta, vaan sitd myénnetadn talousarvioon varattujen maardrahojen
puitteissa.

Omaishoidon tukea haetaan kirjallisesti tarkoitusta varten osoitetulla lomakkeella.
Tukea ensimmaista kRertaa hakeva voi liittad hakemukseen ladkarinlausunnon,
mikadli Ratsoo sen olevan eduksi. Tukea voi hakea Saarikalta ympari vuoden.
Hakemuksen kasittelyaika on kaksi (2) kuukautta. Hakemukset toimitetaan
osoitteella:

Saarikka / omaishoidon tuen palveluohjaaja

Aloha-tietotalo, Virastotie 4, 43500 Karstula

LisG- ja yhteystiedot:
Palveluohjaaja Eija-Maria Leppénen, puh 044 459 6160



Varhaiskasvatus

Varhaishasvatus

Kaikilla alle kouluikdisilla lapsilla on oikeus varhaiskasvatukseen.
Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista hoidon,
kRasvatuksen ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. Pedagogiikka tarkoittaa tietoista toimintaa lasten oppimisen ja
hyvinvoinnin toteutumiseksi.

Kyyjarvella varhaiskasvatusta tarjotaan Nopolan pdivékodissa. Toiminnasta
vastaavat varhaiskasvatuksen opettajat yhdessa lastenhoitajien kanssa. Pdivékotiin
on keskitetty myos vuorohoito. Hallinnosta vastaa varhaiskasvatuksen johtaja.

Pdivakodin toimintaa ohjaa mm. varhaiskasvatuslaki seka valtakunnalliset ja
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat.

Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle laaditaan lain edellyttéma
henkil6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma yhteistyéssa huoltajien kanssa. Sen
avulla madritellGén tavoitteet pedagogiselle toiminnalle ja sovitaan siitd, miten
kunkin lapsen yksiléllista kasvua, oppimista ja hyvinvointia tuetaan.
Varhaiskasvatuksen henkil6sté tukee lapsen kasvua ja kehitysté yhdessa
vanhempien kanssa vanhemmuutta kunnioittaen.

Varhaiskasvatus tekee laaja-alaista yhteistyotd myds mm. varhaiskasvatuksen
erityisopettajan, eri terapeuttien, neuvolan, psykologin, sosiaalityén, esikroulun ja
koulun kanssa. Yhteistyolla tuetaan lapsen varhaiskasvatuksen jérjestamista siten,
ettd jokainen lapsi saa oman kehityksensa ja tarpeidensa mukaista hoitoa,
kasvatusta ja opetusta.

Varhaiskasvatus on merkittéva osa lapsen kehityksen ja oppimisen polkua ja se
muodostaa jatkumon esi- ja perusopetukseen.

Varhaiskasvatuhsen johtaja Heli Auranen, puh. 044 459 7099, Koulutie 5,
43700 Kyyjarvi, heli.auranen(at)kyyjarvi.fi



Kyyjarven esi- ja perusopetus

e b

Esiopetusta annetaan Kyyjarvellé osana perusopetusta. Esiopetus on

maksutonta. Perusopetuslain mukaan lapsen on osallistuttava vuoden kestavadn
esiopetukseen ennen oppivelvollisuuden alkamista. Esiopetusta jarjestetéicin koulun
lukuvuoden mukaisesti viitena arkipdivana viikossa 4 tuntia pdivassa.
Esiopetuksen Rokonaistuntimdadrd on 700 tuntia vuodessa. Esiopetusaika vaihtelee
vuosittain 9/10-13/14 valilla. Koulupdivén aika riippuu ryhmdjaoista. Kuljetuksessa
olevat oppilaat sijoitetaan aamuryhmdaan.

Perusopetus on maksutonta yleissivistavad koulutusta.

Jokainen Suomessa vakinaisesti asuva lapsi on oppivelvollinen. Tadm& koskee myoés
Suomessa vakituisesti asuvia maahanmuuttajataustaisia lapsia. Oppivelvollisuus
alkaa siné vuonna, kun lapsi tayttaa seitseman vuotta. Oppivelvollisuus padttyy,
kun perusopetuksen 1 - 9 luokat on suoritettu tai kun koulun aloituksesta on
kulunut kymmenen vuotta.

Opetusryhmat muodostetaan vuosiluokittain. Kuuden ensimmadéisen vuoden
aikana opetusta antaa yleensd luokanopettaja, joka opettaa kaikkia tai useimpia
aineita. Vuosiluokille 7-9 opetus on aineenopetusta, jolloin eri oppiaineita
opettavat aineenopettajat.

Nopolan koulu on yhtendiskoulu. Yhteistyéta tehdadn vuosiluokkien kesken ja
usein koko koulua koskeva toiminta on yhteista. Koulun toiminnasta [6ytyy
lisatietoja Peda.net:sta ja sieltd mm. Nopolan koulun opetussuunnitelmasta ja
vuosisuunnitelmasta.

Rehtori $anna Honkonen puh. 044-4597047

Nopolan koulu, Koulutie 5, 43700 Kyyjdrvi
henkil6kunnan sadhkdépostiosoitteet ovat muotoa: etunimi.sukunimi@edu.kyyjarvi.fi




Kuraattoripalvelut

Kyyjarvella kuraattorin tyéta tekee vastaava kuraattori. Han toimii Kyyjérven
lisdksi Kannonkosken ja Kivijarven kouluissa. Kuraattorityon tavoitteena on lapsen
ja nuoren sosiaalisen hyvinvoinnin ja myoénteisen kehityksen seka kRoulunkéynnin ja
hyvdn oppimisen tukeminen. Lain mukaan jokainen oppilas on oikeutettu
kRuraattoripalveluihin. Kuraattori on koulun tyéntekija ja koulussa tyéskenteleva
sosiaalialan ammattilainen. Palvelut kRoskettavat kaikkia esi- ja perusopetuksen
oppilaita. Kuraattorin tyén tarkoituksena on jarjestad oppilaalle riittava tuki ja
ohjaus seké muut tarpeelliset toimet kRoulunkayntiin ja oppilaiden kehitykseen
littyvien sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien poistamiseksi.

Kuraattorin tehtavdnkuvaan kuuluu oppilastyd ja tukikeskustelut, luokka- ja
koulukohtainen tyoskentely (luokkavierailut, pienryhmdatysskentely,
vanhempainillat, tapahtumat, jne.), Rodin ja koulun yhteisty6 seka
vanhemmuuden tukeminen, koulun oppilashuoltotyéryhmdadn

ja oppilashuoltotyén koulu- ja seutukohtaiseen kehittamiseen osallistuminen,
konsultaatio sekd verkostoyhteistyd. Kuraattorin yhteisty6kumppaneita ovat
oppilaan ja hdnen perheensa liscksi koulun henkilésté ja muut lasten ja nuorten
kanssa tyéskentelevdt tahot alueella.

Kuraattoriin voi ottaa yhteytta erilaisissa lapsen ja nuoren koulunkayntiin,
perhetilanteeseen, kasvuun ja hyvinvointiin seka sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa
asioissa. Kuraattorin kanssa voi pohtia esimerkiksi oppilaan kRoulumotivaatioon,
kaytds- ja mielialaoireiluun seka Riusaamiseen liittyvia asioita. Keskustelut
kuraattorin kanssa ovat maksuttomia ja luottamuksellisia. Tarvittaessa kuraattori
ohjaa oppilaan muihin lapsille ja nuorille tarjolla oleviin palveluihin ja toimii
yhteistydssa ndiden tahojen kanssa.

Koulukuraattorin tyéskentelytila on Nopolan koululla.
Koulukuraattori Anu Hakkarainen

p. 044 4597813
s-posti:anu.hakkarainen(at)kivijarvi.fi



Koulupsykologi

Koulupsykologi tekee seka yhteisollista etta yksildllisté oppilashuoltotyéta lasten ja
nuorten, perheiden, koulun henkil6kunnan seka yhteistyétahojen kanssa.
Koulupsykologipalveluiden piiriin kuuluvat kaikki koululaiset esikoulusta
yldkouluun sekad lukion opiskelijat. Koulupsykologipalvelut pohjautuvat
oppilashuoltolakiin. Koulupsykologi on peruskoulun oppilashuoltoryhman
vakiojdsen.

Koulupsykologin tyohén kuuluu oppimisvalmiuksien ja erilaisten
koulunkayntivaikeuksien arviointi neuvottelujen ja psykologisten
tutkimusvdalineiden avulla. Koulupsykologin tehtévénd on suunnitella tarvittavia
tukitoimia yhdessa opettajien, huoltajien ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden
kanssa seka seurata tukitoimien vaikutuksia oppilaiden koulunkayntiin.
Koulupsykologi tukee lasta, nuorta ja perhetta seka oppilasryhmic tarpeen
mukaisesti.

Syynd yhteydenottoon voi olla esimerkiksi haastava eladmdantilanne, ahdistuneisuus,
matala mieliala, paniikkioireilu, stressi, pelot, tai erilaiset koulunkayntivaikeudet.
Tapaamisia voidaan jarjestad saanndllisesti tai kertaluontoisesti. Koulupsykologin
kanssa kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia. Tapaamiset sovitaan padasiassa
ajanvarauksella puhelimitse.

Yhteytta voi ottaa oppilas/opiskelija itse, huoltaja, koulun tyéntekija tai
yhteistyotahon edustaja. Tarvittaessa oppilas/opiskelija voidaan ohjata muidenkin
palvelujen piiriin (esimerkiksi perheneuvolaan, nuorisopsykiatrian poliklinikalle)
yhteistydssd vanhempien kanssa.

Koulupsykologin tyétila sijaitsee Nopolan koululla. Koulupsykologi tydskentelee
Kyyjarvella padasiassa torstaisin kuukauden 1-3 viikko.

Psyhologi $onja Reini
p. 044 7114511

helmi -viestit
sonja.reini(at)karstula.fi



Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto jatkaa lapsen terveydenhuoltopalveluita neuvola-
asiakkuuden padatyttya. Tavoitteena on:

* oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen
* vanhempien ja huoltagjien kasvatustyon tukeminen
* oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen
tunnistaminen ja tukeminen seka pitkaaikaisesti sairaan lapsen
omahoidon tukeminen yhteistydssd muiden oppilashuollon
toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon
ohjaaminen
* kouluympdariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistéminen ja seuranta
*suun terveydenhuolto (hammashoitola hoitaa)
*oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset
erikRoistutkimukset

Padasadantoisesti naita asioita hoidetaan vuosittaisissa terveystarkastuksissa. 1, 5 ja
7-8 lk:lla jarjestetadn laaja terveystarkastus, johon sisaltyy huoltajien haastattelu,
perheen hyvinvoinnin selvittely ja vanhempien ja oppilaan luvalla opettajan arvio
lapsen selviytymisesta kRoulussa niilté osin, kun se on valttamaténta hoidon ja tuen
jarjestamista varten, seka laakarintarkastus. Muiden luokkien oppilaat kRayvat
madrdaikaistarkastuksessa terveydenhoitajalla.

Huoltajat voivat ottaa yhteytta myés oma-aloitteisesti missé tahansa oppilaan
hyvinvointiin liittyvassa asiassa. Terveydenhoitajan tavoittaa joko puhelimitse,
sahkopostilla tai Helmi-viestilla.

terveydenhoitaja Eija Kainu
p. 044 459 8955, eija.kRainu(at)saarikka.fi



Perheneuvola

Perheneuvola palvelee Saarikan alueella asuvia perheitd, joissa on alle 18-
vuotiaita lapsia, lasten ja nuorten kehitykseen, kRayttaytymiseen ja tunne-eladmadn
pulmiin sekd vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja perheen ihmissuhteisiin liittyvissa
asioissa. Perheneuvolaty6hon sisaltyy lasten kasvuun ja kehitykseen, perhe-
elamadn, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvad arviointia, ohjausta,
asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. Perheneuvola on matalan kynnyksen
palvelu. Lahetettd ei tarvita ja yhteyttd voi ottaa halutessaan myés nimettémana.

Perheneuvolassa tydskentelee kaksi psykologia ja yksi sosiaalityontekija. Lisciksi
lastenpsykiatripalveluita ostetaan n. 1 paiva /Rk.

Perheneuvolasta jarjestetadn tarvittaessa asiakasvastaanottoja Kyyjarven
terveyskeskuksen tiloissa. Kyyjarvella asuvien on mahdollista tulla kaynnille myos
Saarijarvelle. Lastenpsykiatrin vastaanottokaynnit ovat aina Saarijarvella.

Perheneuvolan tyéntekijat tekevat Kyyjarvellad monitoimijaista yhteistyéta kunkin
asiakaslapsen ja -perheen tarpeiden mukaan pdivahoidon, neuvolan, koulun
opettajien ja oppilashuollon henkil6kunnan, sosiaalitoimen, mielenterveystoimiston
ja/tai muiden lapsen ja perheen asioissa toimivien tahojen kanssa. Perheneuvolan
tyontekijat osallistuvat tarvittaessa lasten kuntoutustyéryhmadn, Lapset puheeksi
-neuvonpitoihin ja yksilollisiin oppilashuollon palavereihin.

Perheneuvolatydskentely aloitetaan usein yhteisellé aloituspalaverilla
asiakasperheen perheneuvolaan ohjaavan tahon kanssa ja lapsen tutkimusjakson
jalkeen kRaydadn palautekeskustelu ohjaavan tahon ja perheen kanssa seka
muiden asiakkaan tai perheen kannalta térkeiden tahojen kanssa.

Yhteystiedot:

Psyhologi Marketta Pasanen p. 044 459 8430
Psyhkologi Laura Toivanen p. 044 459 8297 (ma ja ke)
Sosiaalityontekijé Kristiina Korpirinne p. 044 459 8316
Perheneuvolan toimisto pe. 044 459 8337

Lastenpsykiatrin palvelut tarvittaessa.

Perheneuvolan tyéntekijat soittoaika ma, ke ja pe klo 8.00-9.00



Terveyskeskuspsykologi

Terveyskeskuspsykologit kuuluvat hallinnollisesti Terapiapalveluihin mutta
lakisaiGteisesti olemme my6s osa Gitiys- ja lastenneuvolan tyoryhmaa.
Periaatteessa asiakuntaan kRuuluu koko vaestd vauvasta vaariin. Tyén painopiste
on ennaltaehkaisevassa ja varhain puuttuvassa tyossa.

Tyémuotoja ovat mm:

Yhteistyétahojen konsultaatiot- ja neuvottelut

Varhaisen tuen ryhmat (lasten asioiden kasittely vanhempien luvalla)
Yhteistyo yksityisten palveluntuottajien kanssa
Lastenkuntoutustyéryhman vakiojasenyys

Psykologiset tutkimukset (lasten kehitysarviot ja aikuisten kognitiiviset
tutkimukset)

Yhteenvetojen Rirjoittaminen ja palautekeskustelut

Yksilo- ja perhekaynnit (kriisikGynnit, tukikaynnit, terapiajaksot,
perhekdynnit)

Verkostoistunnot seka lasten ja perheiden ettd aikuisten asioissa
Erilaiset ryhma-ja yleisotilaisuudet (alustukset, koulutukset)

Terveyskeskuspsykologi Karstula
Minttu Seppdla p. 044 4598887
minttu.seppala@karstula.fi



mailto:minttu.seppala@karstula.fi

Terveyskeskus, vastaanottotoiminta

Lapset ja perheet tulevat vastaanotoille hoidon tarpeen arvion nakékulmasta.
Kiireettomille vastaanotoille, jos vaiva ei ole akuutti ja paivystykseen
paivystyksellisen vaivan kanssa. Laboratorioon ja réntgeniin mennddn ladkarin
tai hoitajan lahetteella.

Lddhkédrin ajanvaraus, hoidon tarpeen arviointi ja neuvonta

ke-to klo 8.00-14.00, ma-ti ja pe suljettu
puh. 040 157 8947

Mikali Iaakdri ei ole tavoitettavissa tulee yhteys ottaa Karstulan terveysasemalle:
Karstula itc, puh. 040 157 8921
Karstula Iénsi, puh. 040 157 8922

Reseptit uusitaan oman ladkarin vastaanotolla, varaudu kahdeksan (8)
vuorokauden toimitusaikaan.

Tee ajanvarauspyynté vastaanotolle ympdadri vuorokauden ilman
puhelinjonotusta. Tayta alla olevasta linkista aukeava séhkéinen lomake ja me
ohjaamme sinut suoremmin oikean hoidon alkuun.

Naytteenotot Kyyjarven terveysasemalla ke ja to klo 7.00-9.00
Rontgenpalvelut Karstulan terveysasemalla.

Ldhipdivystys jarjestetaan:
« arkisin klo 8-15 Karstulan terveysasemalla
« arkisin klo 16 — 18 Saarijcirven terveysasemalla
o yopdaivystys Rlo 18 — 08 Keski-Suomen keskussairaalassa Jyvaskylassa


tel:040%20157%208947
tel:040%20157%208921
tel:%20040%20157%208922

« lauantaisin ja sunnuntaisin Saarijarven terveysasemalla klo 8 — 15,
aattopdiving ja juhlapyhind klo 8.00-15.00 Saarijdrven terveysasemalla ja
muilta osin keskussairaalassa.

Tarkemmat aukiologjat ja toiminta loytyy www.saarikka.fi-sivuilta.

Hammashoitola

Hammashoitolan tehtévand on edistad suun terveytta. Alle 18-vuotiaat kRutsutaan
hammashoitoon sadnnallisesti, yksildllisen tarpeen mukaisesti. Tarkein ty6 on
auttaa jokaista lasta ja perhettd kotona tapahtuvassa suunhoidossa niin, etta
jokaisella lapsella olisi mahdollisuus ehjiin hampaisiin ja terveeseen suuhun.
Terveyden edistamistyota tehdadn kouluissa, paivakodeissa, hoitolaitoksissa ja
erindisissa tapahtumissa koko Saarikan alueella.

Sahkoisesti hammashoitolaan voi olla yhteydessé 24/7 KLINIK —ohjelman kautta,
johon padsee Saarikan nettisivuilta www.saarikka.fi .

Ajanvaraus
klo 8-16 puh. 040 157 8984

Palveluaika
Arkisin Rlo 8-15 viikko kuukaudessa

Voit Rayttad suun terveydenhuollon ajanvarauspalveluja my6s internetissa ja
tekstiviestien vdlitykselld.

Netissa voit siirtad, perua ja tarkistaa hoitoaikasi.

Sahkoinen ajanvarauspalvelu

Tekstiviestien vdalityksella voit olla yhteydessa hoitolaan,

saada viesteja hoitolasta seka vastaanottaa ajanvarauksia ja peruutusaikoja.
Kirjoita nimesi, henkilotunnuksesi ja asiasi, [dheta viesti tekstiviestinumeroon 040
157 8945.

Pdivystysnumero arkisin klo 8-10: puh. 040 157 8983.
Valtakunnallinen p&ivystysnumero iltaisin ja viikonloppuisin puh. 116 117.


http://www.saarikka.fi-sivuilta/
http://www.saarikka.fi/
https://www.hitportal.fi/hitportal/saarikka/user/login.htm

Vastuuhenkilét

vastaava hammasladkari Tarja Saastamoinen puh. 044 459 8916 shkoposti
tarja.saastamoinen@saarikka.fi
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Erikoissairaanhoito

Keski-Suomen keskussairaala (KSKS) sijaitsee Jyvaskylassa ja on
sairaanhoitopiirimme erikoissairaanhoitoa antava yksikké. KSKS vastaa
keskisuomalaisten erikoissairaanhoidosta léheisessé yhteistyossa terveyskeskusten,
Jokilaakson sairaalan ja Kuopion yliopistollisen sairaalan seka erdiden muiden
erityistason palveluja tuottavien sairaaloiden kanssa.

YHTEYSTIEDOT

Keski-$uomen sairaanhoitopiiri
Keskussairaalantie 19

40620 Jyvaskyla

puh. 014 269 1811



Lastenpsykiatria

LastenpsyRiatrian erikoisalalla tutkitaan ja hoidetaan alle 13-vuotiaita lapsia.

Tavallisimpia tutkittavia ja hoidettavia sairauksia / ongelmia ovat
« vuorovaikutusongelmat
« Rayttaytymisen ja tunne-eldmdn ongelmat
« neuropsykiatriset ongelmat

Lastenpsykiatrian tutkimukset ja hoito toteutetaan lastenpsykiatrian poliklinikalla
ja lastenpsykiatrian paivdosastolla. Osastohoito on Kuopiossa. Yhteisty6ta tehdadn
lapsen perheen seka verkostojen kanssa (pdivakodit, koulu, lastensuojelu). Lasten
mielenterveystyon perustason toimijoita ovat esim. neuvoloiden ja koulutervey-
denhuollon psykologit, kuraattorit seké perheneuvoloiden tyontekijcit.

Lastenpsykiatrian poliklinikalle tarvitaan Idhete tai konsultaatiopyynto
(terveyskeskusladkariltd, koulu- tai neuvolalaakariltd, yksityiselta laakariltd,
muun alan erikoisladkadriltd). Lahetteen tekemisen erikoissairaanhoitoon
lastenpsykiatrialle tulisi olla yhteistyoprosessi perustason toimijoiden ja perheiden
kanssa. Lahetteen Riireellisyys arvioidaan ja lapsi perheineen kutsutaan
vastaanotolle Riireellisyysarvion perusteella.

Lahetteen syyna voi olla esimerkiksi:

Raskausaikanas syntyvd vauva ei herata odotettuja tunteita, mielikuva
vauvasta on negatiivinen, perheessé vanhempia psyykRisesti kuormittava tilanne
Vauva- ja taaperoikdisellds kykenemdattomyys lohduttautumiseen,
reagoimattomuus, apatia, vuorovaikutusongelmat, kehityksen hidastuminen
Leikki-ikéisellds kontrolloimaton kaytds, syrjadn vetdaytyvyys, pakko-oireet,
symbioottinen riippuvuus, tuhriminen, masennus, itsetuhoisuus

Kouluikdisillds vaikea tunne-elaman, vuorovaikutuksen tai kayttaytymisen
hdirio, traumaattisten kokemusten aiheuttama vakava stressihdirio, syomishdirio



LastenpsyRiatrian poliklinikalla toimii tydryhmid, joilla on omat erikoisosaamisen
alueensa
« Pikkulapsipsykiatrian tyoryhma tutkii ja hoitaa alle kouluikéisia lapsia ja
heiddn perheitadn seka jarjestad pdivaosastolla perhepdivid ja -jaksoja
« Kouluikdisten tyéryhmat tutkivat ja hoitavat alakouluikdisici lapsia ja
heiddn perheitadn seka jarjestavat pdivaosastolla perhepdivia ja -jaksoja
« Intensiivisen avohoidon tyoryhma arvioi ja hoitaa yhteistydssa lastensuojelun
kanssa tiivista tyéskentelya tarvitsevia lapsia perheineen
« Psykoterapiatyéryhma huolehtii psykoterapia-arvioinneista ja
psykoterapioiden seurannoista

Lahetteen lastenpsykiatriseen pdivystykseen voi saada terveyskeskusladkarilta tai
muulta ladkdarilta. Paivystysajan ulkopuolella (klo 8.00-15.15)

lastenpsykiatrinen intensiivisen hoidon tyéryhma voi tehda paivystyksellisic
lastenpsykiatrisia arviointeja.

LastenpsyRiatrian poliklinikka on avoinna ma-pe klo 8-16. Ajanvarauksiin
liittyvissa asioissa yhteys osastonsihteeriin puh. 014 269 2018 klo 8-15.

Huomioittehan, etta lastenpsykiatrian poliklinikka toimii kahdessa eri
rakennuksessa:

« Reskussairaalan padarakennuksen ensimmdisessé kRerroksessa

« Reskussairaalan rakennuksessa 45

Tarkista tapaamispaikka kutsukirjeen vasemmasta yldreunasta.

Nuorisopsykiatria

NuorisopsyRiatrialla tutkitaan ja hoidetaan 13—-17-vuotiaita nuoria. Tarvittaessa
hoito voi jatkua pidempdadnkin. Liikkuva tyéryhma ja kuntoutus tarjoavat
palveluita 22 ikGvuoteen saakka. Nuorten keskeisici mielenterveyden hairi6ita
ovat

o ahdistuneisuushairiot,

« erilaiset masennustilat,

o syomishairiot ja

« sosiaaliseen toimintakykyyn liittyvat ongelmat.
Hoito koostuu usein eri hoitomuotojen yhdistelmastd, esimerkiksi psykoterapiasta,

perhetyostd, ryhmatoiminnasta ja ladkehoidosta. Myds yhteistyd koulun,
oppilaitoksen tai sosiaalitoimen kanssa on mahdollista.



Nuorisopsykiatrian osasto sijaitsee Keshussairaalassa.__Nuorisopsyhiatria tarjoaa
polikliinista hoitoa Pohjoisen Keski-Suomen nuorille Adnekoskella.

Puhelin: 014 269 2001
Osoites Kauppakatu 10, 44100 Adinekoski

Nuorisopsykiatrian liikkuva tyéryhma KOLIKKO

Nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon lilikkuvat konsultaatiot, hoidontarpeen
arviot ja lyhyet interventiot
Keski-Suomen alueella:
e 13-17-vuotiaille perustasolle
¢ alle 23-vuotiaille toisen asteen oppilaitoksille, ammattikorkeakoululle ja
sosiaalitoimen jalkihuollon nuorille
Tyoskentely tapahtuu yhteistydssa yhteyttd ottaneen tydntekijan kanssa.

Tavoitteena
e on tulla verkoston tueksi, kun herdd huoli nuoren psyykRisesta voinnista
e on arvioida hoidon tarvetta ja sen jarjestamista
e on tunnistaa varhaisessa vaiheessa ne nuoret, joilla on riski sairastua
vakavasti.

Aikuisten mielenterveyskeskus

Saarikan mielenterveyskeskuksessa annetaan mielenterveyteen liittyvad
neuvontaaq, hoitoa, kuntoutusta ja tehdddn tutkimuksia. Hoito perustuu
vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen.

Saarikan vaihde *014 459 8208

Karstulan toimisto,
Hdmeenpurontie 9, 43500 Karstula

« VYiiladkari Venola Jarkko *014 459 8208 (soittoaika ma-ti ja pe 12.00-13.00)
« Sairaanhoitaja Sorsamdki Soila 044 459 8906



tel:014%20269%202001
tel:014%20459%208208
tel:044%20459%208906

S$aarijdrven toimisto,
Sairaalantie 2, 43100 Saarijarvi

o Palveluvastaava Levonen Jouni 050 459 8598

« VYlilaakari Venola Jarkko *014 459 8208 (soittoaika ma-ti ja pe 12.00-13.00)
« Erikoisladkari Nyronen Miia 044 459 8593 (toimisto)

o Ladakari Korpinen Maija 044 459 8593 (toimisto)

« Psykologi Pollari Kirsi 044 459 8595

« Psykologi Berg Jaana 044 459 8597

« Sairaanhoitaja Nieminen Atte 044 459 8717

« Sairaanhoitaja Lammi Helena 044 459 8714

« Sairaanhoitaja Dahlblom Heli 044 459 8596

« Toimisto Kylmdlahti Ritva/ Kauppinen Irmeli 044 459 8593

Lapsiperheiden kotipalvelu/perhetyo6

Lapsiperheiden kotipalvelu eli perhetyd on tilapdisté apua lapsiperheiden
dkilliseen tarpeeseen tai arjessa selviytymiseen.

Palvelu on maksullista. Maksut vahvistetaan vuosittain ja ne 1oytyvat Saarikan
nettisivuilta. Hinnat 1.1.2019 alkaen ovat 7€/h, max. 40€/paiva.

Maksuihin voi hakea toimeentulotukea Kelalta. Mikadli toimeentulotukioikeutta ei
muodostu, voi maksuihin hakea alennusta Saarikasta nettisivuilta 16ytyvalla
lomakkeella.


tel:050%20459%208598
tel:014%20459%208208
tel:044%20459%208593
tel:044%20459%208593
tel:044%20459%208595
tel:044%20459%208597
tel:044%20459%208717
tel:044%20459%208714
tel:044%20459%208596
tel:044%20459%208593

Perhetyontekij6ité on Saarikassa kaksi. Molemmat tyéskentelevét koko Saarikan
alueella.

Kotipalvelun myéntdmisen kriteereita ovat:

vanhemman sairastuminen tai vammautuminen

raskauteen ja synnytykseen liittyvat tilanteet (esim. suurperhe, lapsen sairaus
tai vammaisuus)

dkillinen elamdnmuutos

vanhemman uupumus

lapsen sairaus tai vammaisuus

valttamaton asiointi esim. sairaala tai terapiakaynti

perheen arkirutiinien sujuvuuden vahvistaminen

Lapsiperheiden kotipalvelua ei anneta:

pitkdkestoiseen pdivittdiseen lastenhoitoon

siivoukseen

dkillisesti sairastuneen lapsen hoitoon, jos vanhemmalla on oikeus jadada
hoitamaan lasta

kotona tehtdvan etatyon, opiskelun ja harrastuksen vuoksi
henkilékohtaisen avustajan tarpeeseen

Lapsiperheiden kotipalvelun tilaukset:

vastaava perhetyodntekija Terhi Oikari p. 044 4598734
maanantaisin klo 8.00 - 9.00 ja to 12.00-13.00.

Lapsiperheiden kotipalvelua voi hakea myés hakulomakkeella
http://www.saarikka.fi/fi-FI/Ohjeet asiakkaalle/Lomakkeet

Lapsiperheiden kotipalvelu

Nina Ruutinen, puh. 044 459 6586
Marjo Tuoriniemi puh. 040 65733


http://www.saarikka.fi/fi-FI/Ohjeet_asiakkaalle/Lomakkeet

Sosiaaliohjaus

Sosiaaliohjaajat antavat ohjausta ja neuvontaa seka tekevat sosiaalihuoltolain
mukaiset palvelutarpeen arvioinnit ja jarjestavat arvioinnin mukaisia palveluja
lapsiperheille seka vastaavat shl:n mukaisista yleisten palvelujen
asiakasprosesseista. Sosiaaliohjaus perustuu asiakassuunnitelmaan ja on
suunnitelmallista ja tavoitteellista tydskentelya yhdessa perheen kanssa tilanteessa,
jossa perhe tarvitsee tilapadisesti tukea ja ohjausta arjesta selviytymiseen.
Tavoitteena tukea ja ohjata perheita tilanteissa, joissa omat voimavarat ovat
osoittautumassa riittamdattomiksi.

Sosiaaliohjaaja tyoskentelee myds jalkihuollon piirissé olevien nuorten kanssa.
Sosiaaliohjaajat toteuttavat myoés valvottuja tapaamisia ja tuettuja vaihtoja
lasten ja vanhempien tapaamisiin liittyen seké ovat mukana
perhekuntoutustydskentelyssa ja vanhemmuuden arviointitydskentelyssa. Tietyissa
tilanteissa (IGhinna lastensuojelun padatokselld) voidaan myds ostaa
sosiaaliohjausta yksityisiltd palveluntuottaijilta.

Tapaamiset ajanvarauksella. Palvelu tarjotaan koko Saarikan alueelle.

Sosiaaliohjaajat
Anne Taskinen
puh. 040 727 7890

Saija Nissinen
puh. 040 667 9772

Soittoajat ma - ke ja pe klo 12 - 13.

Torstaisin ei ole soittoaikaa.

Muuna aikana voi jattad soittopyynnon puhelinvastaajaan tai sdhképostiin.
etunimi.sukunimi(at)saarikka.fi



Perheohjaus

Perheohjaus on lapsiperheille tarjottavaa suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista
tukea. Tuen tarve havaitaan usein neuvolassa, pdivahoidossa tai palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessd. Myos perhe voi ottaa itse yhteyttda.

Perheohjaus on asiakkaan ja hénen perheensd hyvinvoinnin tukemista.
Tarkoituksena on perheen omien voimavarojen vahvistaminen ja
vuorovaikutuksen parantaminen. Perhetta autetaan antamalla neuvoja lasten eri
ikGvaiheissa ilmeneviin haasteisiin, esimerkiksi:

o Vauvaperhetyo

o Uhmaika ja tottelevaisuusongelmat

« Koulunkayntiin liittyvét ongelmat; Kouluperheohjauksessa perheohjaaja
tekee oman asiakaslapsensa osalta perhety6ta seka kotona ettd koululla
jonkun sovitun jakson. Jaksolle asetetaan tavoitteet. Samaa kaytantéa
voidaan soveltaa pdivahoitoon.

o Perustietoa ja ohjausta mm. ADHD/ADD -lapsen kanssa toimimiseen

Perheohjaus on luonteeltaan kokonaisvaltaista, suunnitelmallista ja pitkdjéanteista.
Ohjauksella tuetaan erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten terveyttd ja
kehitysta, edistetadn lapsiperheiden itsendista toimintakykya ja lisatadn perheiden
elamanhallintaa. Perheohjauksella vahvistetaan vanhemmuutta ja tuetaan
lapsen tasapainoista kasvua ja kehitystd. Tavoitteena on tarjota lapsiperheille
tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa heti huolen havaitsemisen jalkeen.



Saarikassa perheohjausta tarjotaan:
« Sosiaalihuoltolain mukaisena yleisten perhepalvelujen perhetyéna
« Sosiaalihuoltolain mukaisena yleisten perhepalvelujen erityisen tuen
perhetyéna
« Lastensuojelussa avohuollon tukitoimena tehostettuna perhetyona lapselle,
jolla on palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa todettu lastensuojelun tarve

Perhetyon intensiivijaksoja tarjotaan mahdollisuuksien mukaan.
Perhekuntoutusta jarjestetacn perheen kotiin vietynd. Kuntoutus kestaa sovitun
jakson, on tiivista (paivittaista) tydskentelya ja kuntoutukselle sovitaan tavoitteet.
Kuntoutuksesta paattad sosiaalityontekija. Tietyissa tilanteissa (Iahinnd
lastensuojelun paatokselld) voidaan myds ostaa perheohjausta yksityisilta
palveluntuottgjilta.

Perheohjaus on perheelle maksutonta.
Yleisten perhepalvelujen perheohjausta voi tilata:

Sosiaaliohjaajat
Anne Tashkinen

puh. 040 727 7890
Anne~Mari Hietikhko

puh. 040 667 9772
Soittoajat maanantai, tiistai, keskiviikko ja perjantai klo 12.00 -13.00.

Perheohjaajats
Karstulan toimipiste
Terhi Oikari (vastaava), puh. 044 4598734



Lapsiperheiden sosiaalityo

Perhesosiaality® sisaltad sosiaalihuoltolain mukaisen ja lastensuojelulain
mukaisen palvelutarpeen arvioinnin. Palvelutarpeen arvioinnin jalkeen lapsi siirtyy
tarpeen mukaiseen asiakkuuteen:

« sosiaalihuoltolain mukaiseen yleisen tuen asiakkuuteen

« sosiaalihuoltolain mukaiseen erityisen tuen asiakkuuteen tai

o lastensuojelun asiakkuuteen tai

o hdnen asiakkuutensa paatetaan.

Asiakkuuteen jadavalle lapselle ja perheelle jarjestetaan palvelutarpeen arvioinnin
perusteella tarvittavat palvelut. Perhesosiaalityé on suunnitelmallista ja
tavoitteellista muutostydskentelyd yhdessé perheen kanssa. Sosiaalityé perustuu
asiakassuunnitelmaan ja sen tarkoituksena on tukea ja ohjata asiakkaita
tilanteissa, joissa arjen hallinta uhkaa vaarantua tai on vaarantunut.
Sosiaalihuoltolain mukaisen erityisen tuen tarpeessa oleville asiakkaille ja
lastensuojelun asiakkuudessa oleville lapsille madritellaén oma sosiaalityontekija,
jokRa vastaa palvelujen jarjestamisestda.

Lastensuojelun sosiaality® sisaltdd lastensuojelun tarpeen arvioinnin ja

asiakassuunnitelman mukaisen asiakastyon. Lastensuojelun sosiaalityé on
suunnitelmallista ja tavoitteellista tyéta yhdessa lastensuojelun asiakkaana olevan
perheen kanssa avohuollon tukitoimena sekda sijaishuollon ja jalkihuollon
yhteydessa.

Sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalityéta tarjotaan myés aikuisten
sosiaalipalvelujen asiakkuudessa oleville perheille.



Sosiaality6ta tarjoavat aikuisten sosiaalipalvelujen sosiaalityontekijat,
perhesosiaalityéntekijat tai sosiaaliohjaaja. Sosiaalityd perustuu
asiakassuunnitelmaan ja sen tarkoituksena on tukea ja ohjata asiakkaita
tilanteissa, joissa arjen hallinta uhkaa vaarantua tai on vaarantunut.

Saarikassa on pilotoitu 1.2.2018 alkaen valtakunnallisessa Lape-hankkeessa
systeemisen lastensuojelun toimintamallia. Systeemisen tyéskentelyn
toimintamallia ollaan ottamassa pikkuhiljaa kaytto6n myds perhesosiaalitydssa ja
aikuisten sosiaalityossa. Systeemisen toimintamallin mukainen tydskentely listic
asiakkaan omaa osallisuutta asioidensa kasittelyssa.

Lapsiperheiden sosiaalitydntekijoitc on 6, heista kaksi perhesosiaalitydssa ja nelja
lastensuojelun sosiaalityossd. Kaikki tyoskentelevat koko Saarikan alueella.
Perhesosiaalitydssa tydskentelee lisciksi Raksi sosiaaliohjaajaa.

Perhesosiaalityé (Roko Saarikan alueella)
Sosiaalitydntekijé $ari Péyhénen, puh. 044 459 8734
Sosiaalityontekijd Marjut Vahaétiitto, puh. 040 8096 664

Lastensuojelun sosiaalityontekijcit:
Jaana Viikild, puh. 044 459 7012

$aila Grénholm, puh. 044 711 4513
Paula Hankila, puh. 040 717 7031

Vastuuhenkil6t
Palveluvastaava Tiina Mankonen, puh. 044 459 8327

Soittoajat ma - ke ja pe klo 12 - 13. Torstaisin ei ole soittoaikaa.

Muuna aikana voi jattad soittopyynnon puhelinvastaajaan tai sdhképostiin.
Sosiaalityontekijéitd voi myods konsultoida lastensuojeluilmoituksiin liittywvissa
asioissa seRad muuten huolta herdttavissa ja mietityttavissa asioissa.

Alla olevassa linkissé on sahkoisesti taytettavat lomakkeet lastensuojeluilmoitus ja
pyyntd palvelutarpeen arvioimiseksi. Lomake tulostetaan tayttémisen jalkeen,
allekirjoitetaan ja Idhetetadn osoitteella: Perusturvaliikelaitos Saarikka,
Palveluvastaava Tiina Mankonen, PL13, 43101 Saarijarvi. Lomakkeen voi myos
tulostaa ja tayttad kasin.

Lastensuojeluilmoitus-lomake http://www.saarikka.fi/fi-

Fl/Ohjeet asiakkaalle/Lomakkeet

Pyynt6 palvelutarpeen arvioimiseksi/llmoitus sosiaalihuollon tarpeesta —lomake
http://www.saarikka.fi/fi-Fl/Ohjeet asiakkaalle/Lomakkeet

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus —lomake http://www.saarikka.fi/fi-

Fl/Ohjeet asiakkaalle/Lomakkeet
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Lastenvalvoja

Isyyden vahvistaminen, huolto- ja tapaamissopimukset, elatussopimukset seka
kaikkiin edellisiin liittyva ohjaus ja neuvonta. Lastenvalvojapalveluiden
tarkoituksena on edistad lapsen oikeutta molempiin vanhempiinsa ja valvoa siita
seuraavien lapsen oikeuksien toteutumista seka tukea vanhempia
lapsioikeudellisiin asioihin liittyvissé neuvotteluissa.

Lapsioikeudellisia asioita (asuminen, huolto- ja tapaamisoikeus, elatus,
karajaoikeuden vaatimat olosuhdeselvitykset, isyyden vahvistaminen) hoitaa
lastenvalvoja.

Lastenvalvojan kautta jdarjestetéicin kardjcoikeuden padattamat ja lastenvalvojan
vahvistamat valvotut ja tuetut tapaamiset seka valvotut vaihdot.

Saarikan alueen lastenvalvoja on tavattavissa neljiana pdivana viikossa (ti - pe).
Lastenvalvoja ottaa vastaan ajanvarauksella padscadntdisesti Saarijarven
kaupungintalolla.

Palvelua tarjotaan koko Saarikan alueella.



Yhteystiedot:
Teija Kemppainen, lastenvalvoja puh. 044 711 4533
Puhelinaika ti, ke ja pe klo 12 - 13, torstaisin ei ole puhelinaikaa

Katuosoite: Sivulantie 11, 43100 Saarijarvi

Postiosoite: Perusturvaliikelaitos Saarikka/Lastenvalvojapalvelut
PL 13, 43100 Saarijarvi

Vastuuhenkilot
Palveluvastaava Tiina Mankonen puh. 044 459 8327

Paihdetiimi

Pdihdetiimi tekee palvelutarpeen arviointia ja jarjestad arvioinnin perusteella
padihdepalveluja. Pdihdetiimin asiakkaaksi padset ilman Ighetettda.
Saarikan padihdetiimiin kuuluvat sosiaalityontekija ja sairaanhoitaja.

Pdihdepalveluja ovat:
o pdihdetiimin tyontekijéiden suunnitelmallinen muutostyéskentely yhdessa
asiaRkaan kanssa
« avokuntoutus
« Rkatkaisuhoito
o laitoskuntoutus
o huumevieroitushoito

Paihdetiimi tekee tiivista yhteisty6ta muiden aikuisten sosiaalipalveluiden kanssa,
perheiden sosiaalipalveluiden, terveyspalveluiden, vammaisten palveluiden seka
ikGihmisten palveluiden kanssa.

Pdaihdety6, Saarikan alue:
Anu Paananen, sosiaalityontekijd
puh. 044 459 8555

Pdihdesairaanhoitaja Tiina Jdrvinen
puh. 044 711 4534
Yhteydenotto myds Saarikan nettisivuilta 16ytyvan Klinik.fi:n kautta



Alla olevassa linkissé on sahkoisesti taytettava lomake pyynto palvelutarpeen
arvioimiseksi. Lomake tulostetaan tayton jalkeen ja allekirjoitetaan seka
IGhetetaan osoitteella:

Perusturvaliikelaitos Saarikka, Palveluvastaava Tiina Mankonen, PL 13,
43101 Saarijarvi. Lomakkeen voi myos tulostaa ja tayttad kRasin. Pyyntd
palvelutarpeen arvioimiseksi

Sosiaalipaivystys

Sosiaalipdivystys vastaa Riireellisten sosiaalipalvelujen tarpeeseen kaikkina
vuorokauden aikoina. Kiireellisilla sosiaalipalveluilla tarkoitetaan valiténtd avun
tarvettaq, jota ei voi siirtad hoidettavaksi virka-aikana.

Sosiaalipdivystyhseen saa yhteyden yleisestd héatédnumerosta 112


http://www.saarikka.fi/download/noname/%7b29DBFB3F-70A9-4A33-96FA-516B1A4963D7%7d/62817
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Keski-Suomen ensi- ja turvakoti

Turvakoti on tarkoitettu kaikenikdisille naisille, miehille ja lapsille silloin, kun kotiin
jadminen on lahisuhdevakivallan tai sen uhan vuoksi pelottavaa. Turvakotiin voi
tulla yksin tai lasten kanssa mihin vuorokauden aikaan tahansa, asuinkunnasta
riippumatta. Turvakodissa oleminen on sinulle maksutonta.

Turvakoti on kodinomainen paikka. Jokaisella turvakotiin tulevalla asiakkaalla
tai perheelld on oma huone kRaytdssadn. Jos voit, otathan mukaan omat ja lapsen
valttamattomat henkildkohtaiset tavarat, kuten ladkkeet ja
verkkopankkitunnukset.

Turvakodissa tarjoamme ympdrivuorokautista turvaa lapsille ja aikuisille seka
apua kaytanndn asioiden hoitamiseen. Turvakodissa on mahdollisuus vakivallan
kasittelyyn turvallisessa ympdristdssa yhdesséd ammattitaitoisen tydntekijan kanssa.
Voit soittaa turvakotiin ja pohtia yhdessa henkilokunnan kanssa Iahtoa
turvakotiin.

Lahisuhdevdkivalta on vdkivaltaa, jonka tekijéné on nykyinen tai entinen puoliso
tai kumppani, lapsi tai puolison lapsi, vanhempi, muu Ighisukulainen tai muu
IGheinen ihminen.
« fyysinen vakivalta kuten pahoinpitely,
kuristaminen, Riinni kGyminen ja tukasta repiminen
« henkinen vdkivalta kuten nimittely, kontrollointi, uhkailu ja alistaminen
« vaino kuten toistuvat uhkaukset ja yhteydenotot,
seuraaminen seka tarkkailu
« seksuaalivakivalta kuten seksiin pakottaminen ja painostaminen seka
raiskaaminen
« taloudellinen ja uskonnollinen vakivalta

Turvahodin yhteystiedot:
Aénehosken turvakoti

Torikatu 4, 2. krs (Raynti Kelan puolelta),
44100 Adnekoski

Minttu Lamsa, vastaava sosiaalityéntekija
p. 0503423 420

Jyviéshyldan turvahoti

Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyla

p. 050 468 8179 (24 h/vrk)
ohjaajat.turvakoti(at)ksetu.fi

Tuija Sojakka, johtava sosiaalityontekija
p. O50 4412 955



Ldhisuhdevikivaltatyo - dld jad yhksin

Onko perheessasi tai Iahisuhteissasi vakivaltaa tai sen uhkaa? Oletko huolissasi
omasta vakivaltaisesta tai uhkaavasta kRayttaytymisestdsi. Jos elat ndiden asioiden
kanssa, soita meille.Ldhisuhdevdkivaltatyd on tarkoitettu kaikenikdisille lapsille,
naisille ja miehille asuinkunnasta riippumatta. Palvelu on sinulle maksutonta.
Tarjoamme paikan, jossa voit puhua IGhisuhde- ja perhevdakivallasta tai sen
uhasta turvallisesti tyontekijan kanssa. Voit ottaa yhteyttd meihin itse tai ohjautua
muiden palveluiden kautta.

Tavoitteena on sinun ja perheesi turvallisuuden varmistaminen, vakivaltakierteen
katkeaminen, voimavarojen vahvistuminen sekd tiedon lisdédminen vakivallasta ja
sen vaikutuksista. Tyoskentely voi sisaltad yksilokayntejd, parikeskusteluja,
perhetapaamisia ja ryhmatoimintaa. Tydskentelyssa lapsiperheiden kanssa
Iahtékohtana on lapsen etu ja vanhemmuuden tukeminen. Sinua ohjataan
kaytannon asioiden hoitamisessa, kuten Ighestymiskiellon tai turvakiellon
hakemisessa seka rikosilmoituksen tekemisessa.

Ldhisuhdeviikivaltatyon yhteystiedot

Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyld

Uudet yhteydenotot: p. 050 5223 737
lahisuhdevakivaltatyo@ksetu.fi

Jyrki Nissinen, p. 050 5770 623
Pirkko Kangasniemi, p. 050 4638 677
Pia Suutari, p. 050 4150 543

Ensikoti -~ vauvan khanssa uuteen eldmdédn

Ensikoti on tarkoitettu vauvaperheille, jotka tarvitsevat ympdrivuorokautista
tukea. Ensikotiin voi tulla jo odotusaikana valmistautumaan vauvan syntymaan.
Tuemme perheitd vanhemmuudessa ja vauvaperheen arjen hallinnassa.
Autamme vanhempia opettelemaan vauvan hoitoa, vahvistamme vauvan ja
vanhemman vdlisté vuorovaikutusta sekd varmistamme vauvan turvallisen
hoidon. Jokainen vauva on erityinen.

Ensikodissa asuu kRoko perhe. Tyontekijoéiden avun lisaksi saat vertaistukea muilta
ensikRodissa asuvilta perheilta. Meillg on yhdeksdn perhepaikkaa. Tydskentely on
sekd perhekohtaista ettd yhteiséllista. Sinulle ja vauvallesi nimetédn omat
tyontekijat. Ensikodista Iahdettydnnekin voitte saada meilté tukea itsendiseen
elamadn. Ensikotiin voi tulla tutustumaan ennen tyéskentelyn aloittamista.
Ensikodissa asumisesta tekee padtoksen kunnan sosiaalityontekija. Ensikotijaksojen
lisGksi jarjestdmme vanhemmuuden tuki- ja arviointijaksoja perheille, joissa on
isompia lapsia.


mailto:lahisuhdevakivaltatyo@ksetu.fi

Ensikodin tukea voi tarvita, kun...
« tukiverkostoa on vahdn
« vauvan hoidosta ei ole kokemusta
« vanhemmuuteen liittyy pelkoa tai epdvarmuutta
« vanhemmalla on psyykkinen tai fyysinen sairaus
« vanhempi kRayttad paihteita
« eladmantilanne, esimerkiksi parisuhde on kRuormittava

Ensikodin yhteystiedot
o Liitukuja 2, 40520 Jyvaskyla
p. 050 3231034
ohjaajat.ensikoti@ksetu.fi

Minna Pekkarinen,vastaava sosiaalityontekijd
p. 050 5669 539

Etsiva nuorisotyo

Etsiva nuorisotyontekija tydskentelee alle 29-vuotiaiden nuorten kanssa, jotka
ovat esim. koulutuksen, tyéelaman tai muiden palveluiden ulkopuolella. Hén
kayttad toiminnallisia menetelmid, niin ettei itse tuota palvelua vaan ohjaa
asiakkaan olemassa oleviin palveluihin ja on asiakkaan tukena ja tulkkina
viranomaiskontakteissa. Etsivan asiakkuus on nuorelle asiakkaalle maksutonta,
lakisaateistd, mutta vapaaehtoisuuteen perustuvaa.

Etsiva toimii sielld missa nuoret haluavat tavata ja jutella. Tyé on lilikkuvaa. Etsiva
osallistuu ennalta ehkaisevadn tyéhon perusopetuksessa. Héan kay
ryhmdatoiminnoissa kuten oppilaiden ryhmaytyksissa.


mailto:ohjaajat.ensikoti@ksetu.fi

Etsiva tekee yhteistyota kunnan eri toimijoiden; kuraattoreiden, psykologin,
tyollisyysyksikon, Saarikan Sote-palveluiden asiantuntijoiden kanssa. Yrityksen
edustajat ja oppilaitosten opettajat, opinto-ohjaajat ovat osa verkostoa. KELA,
TE-palvelut, Poliisi, RISE ja Puolustusvoimat ovat myés osa etsivéin verkostoa
Etsivaidn nuorisotyontekijadn voi ottaa yhteyttd nuori itse tai ohjautua asiakkaaksi
yhteistyétahojen kautta. Myos huoltaja, ystavat tai IGhipiiri voivat olla yhteydessa
etsivadn nuorisotyontekijacn, mikdli heillé heréd huoli nuoren elamdantilanteesta.
Etsiva nuorisotydntekija on Kyyjarvella padsacntoisesti 2 krt / viikko,

aikataulu on joustava ja paivat voivat vaihdella nuorten tarpeiden mukaan.

Etsiva nuorisotyontekijc
lida Poikonen,

puh. 044 4596 668
iida.poikonen(at)karstula.fi

Nuoriso- ja vapaa-aikatoimi

Kyyjdarven kunnan nuorisopalvelujen tehtdvana on luoda edellytyksic
asiakaslahtoiselle nuorisotydlle. Tavoitteena on tuottaa nuorten palveluja niin, etta
ne edistavat kuntalaisten hyvinvointia, terveyttd, omatoimisuutta ja erityisesti
nuorten kRasvua ja kehitysta. Tata tehtavad nuorisopalvelut toteuttaa seuraavin
keinoin:
« Tuetaan ja aktivoidaan paikallisia nuorisojarjestéja.
« Kannustetaan nuoria omaehtoiseen toimintaan ja aktiiviseen
kansalaisuuteen
o Jarjestetadn itse ja yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa kuntalaisille vapaa-
ajantoimintaa kuten nuorille retkid, kerhoja ja tapahtumia.
« Pidetadn nuorisotalo kayttékunnossa ja turvallisena.

NUORISOTALO: Nuorisotalo toimii nuorten vapaa-ajanviettopaikkana. Nuoret
ovat padosin 13-17-vuotiaita. Talolla tavataan kavereita, pelaillaan ja



kRuunnellaan musiikkia. Talolla jarjestetdan myods muita tapahtumia toiveiden
mukaan. Avoinna talvikaudella kolmena padivana viikossa 3-5 tuntia illassa.
Ohjauksesta vasta Karstulan-Kyyjarven 4H-yhdistys.

MUU TOIMINTA: Nuorisopalvelut jarjesttic yhteistydssc muiden toimijoiden kanssa
nuorille ja lapsille suunnattuja matkoja ja tapahtumia kuten esimerkiksi
koulukahvila joka 3. viikko, kulttuuri-ja virkistysmatka kesdisin, osallistutaan
Feelgoodmessuille, crazy action-toiminta ja muuta nuorten toivomaa.

NUORISOVALTUUSTO: Kokoontuu n. Rerran kuukaudessa

Kyyjdrven nuorisovaltuusto on perustettu 2015 ja se on poliittisesti, uskonnollisesti ja
aatteellisesti sitoutumaton nuorten edunvalvontaelin kunnassa. Sen toiminta-
ajatuksena on edesauttaa nuorten mielipiteen vdalittymista monipuolisesti Runnan
padatéksentekoon ja palvelutuotantoon seka helpottaa nuorten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Tahdn padmadradn nuorisovaltuusto pyrkii antamalla lausuntoja ja tekemalla
aloitteita nuoria kRoskevista asioista. Taman lisaksi sen tehtGuvand on herattad
nuorten Riinnostus osallistua yhteisten asioiden hoitoon ja tehda tunnetuksi kunnan
toimintaa ja palveluja.

Omalta osaltaan nuorisovaltuusto lisGé nuorten viihtyvyytta paikkakunnalla
jarjestamalla itse ja muiden toimijoiden kanssa nuorille mielekasté vapaa-ajan
tekemistd. Nuorisovaltuutetut osallistuvat seutukunnan muiden
nuorisovaltuustojen tai vastaavien yhteiseen toimintaan.

Nuorisopalvelut: Karstulan-Kyyjarven 4H-yhdistys, p. 0405653617.

Kirjasto & KESKIKRIASTOT

Kirjasto on kuntalaisten yhteinen ajanviettopaikka, josta 16ytyy virikkeitd kaiken
ikaisille kuntalaisille. Se on paikka virkistaytymiselle, elamyksille ja kohtaamisille.
Maksuttomaan ja kaikille avoimeen Rirjastoon on helppo tulla asioimaan ja
viettdmadn aikaa yksin tai yhdessa. Monipuolisesta aineistovalikoimasta 16ytyy
lainattavaa niin iloksi kuin hyddyksikin.

Kirjasto tarjoaa perheille palveluita, jotka tukevat lasten ja nuorten kielellisté
kehitystd, edistavat luku- ja tiedonhankintataitoja seka virittévat lukuinnostusta.
Kirjaston henkil6kunta vinkkaa ja suosittelee kirjallisuutta, antaa henkilékohtaista
lukuneuvontaa ja kokoaa erilaisiin teemoihin liittyvid Rirjapaketteja pyynnosta.



Kirjasto tekee aktiivisesti yhteisty6ta seka peruskoulun etté varhaiskasvatuksen
kanssa. Kirjasto jarjestad koululaisille mm. Rirjastonkéaytonopetuksia ja
Rirjavinkkauksia. Keski-kirjastoilla on omat lukudiplomilistat 1.—9.-luokkalaisille.

Alle kouluikadisille lapsille Rirjasto jarjestaa satutuokioita. Lisciksi Rirjasto toteuttaa
lastenkirjallisuuteen valjasti liittyvic tapahtumia perheen pienimmille yhteisty6ssa
eri tahojen kanssa.

Kirjaston palveluja téydentad omatoimikirjasto, jossa voit asioida silloinkin, kun
henkilékunta ei ole paikalla. Omatoimikirjasto on avoinna vuoden jokaisena
paivana klo 7-21. (Poikkeuksista tiedotetaan erikseen.) Omatoimikirjaston
asiakkaaksi padsee allekirjoittamalla asiakassopimuksen. Alle 18-vuotiaille
voidaan tehdd asiakassopimus asiakassopimus huoltajan suostumuksella.
Huoltajan tulee kaydd henkilokohtaisesti Rirjastossa allekirjoittamassa alaikdisen
sopimus.

Alle 7-vuotiaille lapsille ei tehda omaa sopimusta, vaan he voivat asioida
omatoimiajalla vain huoltajan seurassa.

Liscitietoja lasten ja nuorten Rirjastotydstd, omatoimikirjastosta ja muista
Rirjastopalveluista 6ydat kirjaston internet-sivuilta. Ajankohtaisista asioista
tiedotamme Facebookissa ja Instagramissa seké Nopolanews-verkkolehdessa.

Kirjaston aukioloajat:
maanantaisin ja torstaisin klo 13-18
tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 10-16
perjantaisin suljettu

Kyyjdrven kirjasto
Tuliharjuntie 43, 044 459 7060, kyykirja(at)kyyjarvi.fi

Kirjastonhoitaja Maarit Ohranen
puh. 044 459 7062, maarit.ohranen(at)kyyjarvi.fi
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Karstulan kansalaisopisto

Karstulan kansalaisopisto on Karstulassa, Kivijarvella ja Kyyjarvella toimiva
kuntalaisten arvostama vapaan sivistystydn oppilaitos, matalan kynnyksen
harrastus- ja oppimispaikka sosiaaliselle kasvulle, itsensé kehittamiselle seka
henkisen ja fyysisen vireyden yllapitamiseen.

Opiskelu- ja harrastustoimintaa jarjestetéicin kaikenikaisille kuntalaisille, niin
senioreille ja aikuisille kuin my6s lapsille ja nuorille. Yksilo- ja pienryhmdopetusta
tarjotaan musiikissa, esim. piano, harmonikka, kitara, rummut ja yksinlaulu.
Karstulan lukion kRanssa jarjestetadn yhteisia kRursseja, esim. lukion Iyhyet kielet.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimadrdn mukaista opetusta on
teatteritaiteessa, kuvataiteessa ja kasityotaiteessa. Kansalaisopiston vuosittainen
kurssitarjonta [6ytyy kunnan verkkosivujen kautta seka elokuussa koteihin
jaettavasta esitteestd.

Karstulan khansalaisopisto

Kunnantalo Himmelin ylakerta
Virastotie 4, 43500 Karstula

Rehtori Kirsti Keihdsvuori

puh. 044 459 6653
kirsti.keihasvuori(at)karstula.fi

Toimistosihteeri Maria Poikonen

puh. 044 459 6656
maria.poikonen(at)karstula. fi

Kyyjdrven yhdyshenkile
Kirjastonhoitaja Maarit Ohranen

puh. 044 459 7062
maarit.ohranen(at)kyyjarvi.fi



4H

4H-NUORISOTYON KYMMENEN TEESIA LAPE-YHTEISTYOHON

1. Ennaltachhdisevdd tyotd yli 200 hunnassa

4H-nuorisoty6 on luonteeltaan ennaltaehkdisevad ja tukee ndin LAPEnN keskeista
ajatusta siirtdd painopistetta lasten ja nuorten palveluissa varhaiseen tukeen.
Tunnemme ennaltaehkaisevan tyon vahvuudet ja mahdollisuudet
kustannuksiltaan edullisena ja vaikuttavana toimintamuotona. 4H:n itsendiset ja
rekisterdidyt paikallisyhdistykset (225 kpl) organisoivat ja tuottavat monipuolista,
lasten ja nuorten kehitysvaiheet huomioon ottavaa toimintaa eri puolilla Suomeaq,
maaseudulla ja kRaupungeissa.

2. 4H on matalan kynnyksen harrastus

Harrastustoiminnan rooli tulee korostumaan kuntien tehtavissa. Valtakunnallisesti
linjatun harrastustakuun tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle
yksi harrastus. Monipuolinen 4H-toiminta on kustannuksiltaan edullista ja siksi
mahdollinen harrastusvaihtoehto myoés vahavaraisten perheiden lapsille.
Toivotamme tervetulleiksi toimintaamme kaikki, myos eri kulttuuritaustoista
tulevat lapset ja nuoret. Lasten ja nuorten yhdenvertaisuus harrastamisessa on
meille térked arvo.

3. Toimimme myés sielld, misséd muita harrastusmahdollisuuksia on
vdhédn

4H-harrastus tapahtuu padasadntoisesti siella, missé lapset ja nuoret asuvat. 4H:ta
voi usein harrastaa myds sivukylillé, misséd muita harrastusmahdollisuuksia on
vahan. Monessa maaseudun kylassé 4H on ainoa harrastusmahdollisuus, johon
lasta ei tarvitse erikseen kuljettaa. 4H:n tarjoamat harrastusmahdollisuudet
ehkdisevat lasten ja nuorten eriarvoistumista sen perusteella, missé lapsen koti
sijaitsee. 4H-toiminta kylillé vahvistaa kylien elinvoimaa.



4. Lasten ja nuorten hyviéhsi yhdesséa perheiden kanssa

Vanhemmuuden tukeminen on yksi LAPEnN perusajatuksista. Perheen merkitys ja
yhteisty6 perheiden kanssa on osa 4H:n strategiaa. 4H:n kautta lapset saavat liscié
tarkeita perheen ja koulun ulkopuolisia aikuiskontakteja. Perheet kohtaavat 4H-
harrastuksen parissa yhteisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa. Perheenjésenet ovat
4H:ssa tarked vapaaehtoinen voimavara.

5. 4H-nuorisotyén arvot ja vahva pedagoginen perusta

Toiminnallamme on vahva arvo- ja pedagoginen perusta. Jarjestén nimessé olevat
nelja H-kirjainta (Harkinta, Harjaannus, Hyvyys, Hyvinvointi - Head, Hands,
Heart, Health) kertovat siitd, ettd haluamme tukea lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Kasvatusajattelumme ydintd ovat lapsen ja
nuoren kRasvu aktiiviseksi kansalaiseksi sekRa yrittajyys- ja tydelamavalmiuksien
tukeminen. Toimintamenetelmédmme on tekemalla oppiminen. Menetelma on
osoittanut toimivuutensa myds niiden nuorten parissa, joiden on opiskelun kautta
vaikea paasta elamdassa eteenpdin. Yhdistysten toimintaa ohjaavat kaksi
kasvatuksellista mallia seka niihin liittyvat tuotteet eri ikéryhmille.

6. Kerhotoiminnasta valmiuksia oman eldmén hallintaan

4H-kerhoissa lapset oppivat monipuolisesti erilaisia elamadnhallintaa tukevia
kRaytannon taitoja, sosiaalisia taitoja seka aktiivisen, yritteliGdn ja vastuullisen
ihmisen muita perustaitoja. Pitkdlle tuotteistetut toimintamallimme
mahdollistavat laadukkaan kerhotoiminnan eri puolilla Suomea. Keskeiset
materiaalit ovat kaikkien saatavilla verkossa ja ohjaajien laadukasta toimintaa
tuetaan jatkuvalla koulutuksella.

7. Tyoeldmidvalmiuksia, tyotd ja yrittdjyyttd yli 13-vuotiaille
Tarjoamme yli 13-vuotiaille nuorille mahdollisuuden ensimmaisiin tyokokemuksiin
ja rahan ansaitsemiseen yhdistyksen kautta tai 4H-yrittdjand. Koulutamme ja
valmennamme nuoret tyoétehtaviin. 4H on monelle nuorelle ensimmdainen
kRosketuspinta tyonhakuun ja tyéelamadn. 4H:lla on ammattitaitoa, jonka avulla
rakennamme nuorten mielikuvaa tyénteosta ja suhdetta tyéhon. Pystymme
tukemaan nuoria poikkeuksellisella, kRonkreettisella tavalla ensimmaisissa askelissa
kohti tydelamad.

8. Nuorten osallisuus

Nuorten itse suunnittelema ja toteuttama toiminta on tarkedssa roolissa
aktiiviseksi kansalaiseksi kasvamisessa. 4H:ssa nuorten omat projektit,
tapahtumatuotanto ja erilaiset kansainvdliset mahdollisuudet tukevat ja
vahvistavat nuorten osallisuutta omassa kunnassa ja laajemmin yhteiskunnassa.

9, Toimintaa organisoivat palkatut toimihenkilot

Paikallisen yhdistyksen toimintaa ja palvelutuotantoa organisoi palkattu,
ammattitaitoinen toiminnanjohtaja. Téma erottaa 4H:n useimmista muista



kansalaisjarjestdistd, koska nuorten ja aikuisten tyollistamista ei voi Raytanndssa
hoitaa vapaaehtoispohjalta. Palkatut toimihenkilét vahvistavat 4H:n
luotettavuutta ja toimintavarmuutta kolmannen sektorin toimijana ja
kRumppanina.

10. Kumppani koululle ja hunnan nuorisotoimelle

4H taydentad kouluopetusta ja mahdollistaa opetussuunnitelmien edellyttédman
yhteistyon ulkopuolisten toimijoiden kanssa (esim. metsateemapdivat seka
taitoaineita taydentavd harrastus koulupdivan jalkeen). 4H-nuorisotoiminta
taydentad kunnan/kRaupungin omaa palvelutarjontaa seka sisalléllisesti etta
madardllisesti. 4H:n vahvan paikallistuntemuksen ja verkostojen kautta voidaan
raataldida erilaisia palvelukokonaisuuksia kunnan lapsi- ja nuorisotyéhon.
Ennaltaehkaiseva ndkokulma on mukana kaikessa toiminnassa.

Kyyjarven seurakunta

Seurakuntatyon keskeinen tavoite sananjulistuksen liséiné on kaikenlaisten
perheiden eldmdan tukeminen. Tahdn pyritdan mm. seuraavalla lapsille ja
perheille suunnatulla toiminnalla:

Kyyjarven seurakRunnan tarjoamat palvelut lapsille ja perheille

*Avoin Rerho eli perhekerho on tarkoitettu kaiken ikdisille lapsille vanhempien,
isovanhempien, kummien tai muun aikuisen seurassa perjantaisin klo 10-12.00
kirkon alakerrassa, tiedustelut Riitta Kytéla p. 045 1291622. Kerhossa on kahvi- ja
mehutarjoilu ja kerho on maksuton.

Kyyjarven seurakunta tarjoaa mahdollisuuden useiden muiden Keski-Suomen
seurakuntien tavoin maksuttomiin
o Perheasiain neuvottelukeshuksen palveluihin. Ne ovat myos

kirkkoon kuulumattomien kaytettavissa ilmaiseksi. Vastaanotto on

Jyvaskylassé, mutta $aarijdrvelld, Viitasaarella ja Atinekoskella on
sivuvastaanotot.



Perheasiain neuvotteluheshukseen hannattaa ottaa yhteyttd, hun

« onvaikea puhua toisen kanssa

« koetaan vieraantumista Iéheisessa ihmissuhteessa
o seksielama ei suju

« uskottomuustilanteissa

o jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

« perheessa on ristiriitoja

« erokysymykset mietityttavat

« tarvitaan erosovittelua

Vastaanotto on klo 8-16, yksiloneuvottelu kestéd 45 min ja parineuvottelu 75 min.
Keskimadrin tapaamisia on viisi. Odotusaika ensimmaiseen neuvotteluun vaihtelee
varaustilanteen mukaan.

On hyvd, jos pariskunnat voivat tulla perheneuvontaan yhdessé kumppanin
kanssa. Tarvittaessa neuvotteluissa voi Rayda myoés yksin tai koko perheena.

Perheasiain neuvottelukeskus jarjestad lisaksi eroryhmid, uusperheryhmia ja
Vanhemman neuvo-ryhmid.

Ajanvaraus p. 044-774 7052
tiistaisin, heskiviikhoisin ja perjantaisin kello 12-14.30

Lisaksi seurakunnasta on mahdollista saada
o keskusteluapua papin tai diakonissan kanssa
o taloudellista apua, mm. Eu-ruokaa

Tiedustelut diakonissa Riitta Kytdld p. 045-129 1622 tai
kirkkoherra Tarja $ulkala p. 045-129 1620

Kyyjarven Kyky

Kyyjarven KyKy on 1945 perustettu urheiluseura. Seura jarjestad erilaista kilpa- ja
harrastetoimintaa eri ikGryhmille. Seuran alla toimii kolme jaostoa; palloilu-,
yhdistelma- ja frisbeegolfjaosto. Palloilujaoston alaisuuteen kuuluu lentopallo,
salibandy, sulkapallo, pesdpallo ja jalkapallo. Yhdistelmdjaoston toimintaan
kuuluu hiihto, harraste- ja kuntoliikunta ja suunnistus. Yhdistelmajaosto jarjestac



mm. Reilausta, avantouintia, suojuoksua, Rahvakuula treeneja kesdisin jne.
Frisbeegolfjaosto jarjestad kesdisin mm. liitokiekko kisoja Harsunkankaan
frisbeegolf radalla. Rata on vapaasti kaikkien kRaytossa. Seuran hakemalla
hankerahoituksella viime kesdnd valmistui Harsunkankaalle kuntoportaat, joita
toivomme kuntalaisten kRayttavan ahkerasti.

Lapsille ja nuorille jarjestetadn kesaisin yleisurheilukilpailuja.

Lentopallossa on harjoituksia C-ikaisille kaksi kertaa viikossa. Sahlykerho on 1-2
luokkalaisille kerran viikossa.

Yhteystiedot:

Minna Pitkdnen 040 8697371

Esa Kyrénlahti 0400 165000

Janne Pitkdnen 040 5814675 palloilujaosto
Joni Oksa 040 8434753 frisbeegolfjaosto
Alpo Viitala 0400 652788 yhdistelmdjaosto

Kyypartio

Kyypartio on Kyyjarvella toimiva partiolippukunta, joka kuuluu Suomen
partiolaisiin. Taustayhteisondmme toimii Kyyjarven seurakunta. Kyypartio
kokoontuu viikoittain kirkon alakerrassa sijaitsevassa partiokolossa. Péadosin
toiminta kohdistuu lapsiin.

7-10 vuotiaat ovat sudenpentuja, 10-13 vuotiaat seikkailijoita 13-16 vuotiaat
tarpojia ja yli 16vuotiaat samoajia. Myos aikuisena voi liittya partioon ja osallistua
toimintaan. Kaikki toiminta tapahtuu vapaaehtoisin voimin. Tarkempaa tietoa
saat ottamalla yhteyttd jasenrekisterin hoitajaan Marjaana Patowistiin.



MLL

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kyyjarven yhdistyksella on satunnaista toimintaa,
tapahtumia yhteisty6ssé muiden toimijoiden kanssa. Yhdistys antaa rotinalahjan
jokaiselle kyyjarveldiselle vauvaperheelle. Neuvola luovuttaa lahjan perheelle
kotikaynnin yhteydessa.

kyyjarven.yhdistys(at)mll.fi
Facebook (@MLLKyyjarvi)

Apuset

Kyyjarven eldkeliitolla on Apuset-toimintaa. My6s lapsiperheiden on mahdollista
saada lastenhoitoapua Apusilta.

Yhteystiedot:
Elakeliiton Kyyjarven yhdistyksen pj. Eliisa Heiskanen, puh. 040 535 2529



