11 Hyvinvointikertomus 2025

Kyyjarvi on 1129 asukkaan kunta pohjoisessa Keski-Suomessa. Kunnassa on vireaa yritystoimintaa, hyvat
liikkuntamahdollisuudet ja monipuolista toimintaa kolmannen sektorin tarjoamana.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on kunnan tietoisten voimavarojen kohdentamista kuntalaisten
hyvinvointiin ja terveyteen. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toteutumista ohjaa hyvinvointisuunnitelma
2021-2025, jossa maaritelldan hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit. Vuosittaisessa
hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan kuntalaisten hyvinvointia hyvinvointisuunnitelmassa asetettuihin
tavoitteisiin ja toiminnan painopisteisiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteutetaan yhdessa 3. sektorin toimijoiden, yritysten, kuntalaisten ja
Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa.

Vaeston hyvinvointi vuonna 2025

Talous, elinvoima ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen.

Kyyjarven asukasluku on 1129 (31.12.2025). Edelliseen vuoteen 2024 verrattuna kunnan asukasluku laski 2,3 %.
Luonnollinen vaestomuutos on ollut -21, kuntienvalinen nettomuutto -17 ja nettomuutto -5 Kokonaismuutos
edellisvuoden asukaslukuun on ollut -26.

Kyyjarven vaestosta 0-14-vuotiaita oli 14 %, 15-64-vuotiaita 44 % ja yli 65-vuotiaita 41 %.
Ulkomaalaistaustaisten osuus vaestdsta oli 2,7 %. Kyyjarven demografinen huoltosuhde, oli 128,8 %.

Kunnan ty6ttomyysprosentti vuoden 2025 lopussa oli 11,4 %. Tyottomyysaste 2025, koko vuoden kk-keskiarvo
10,4 %, keskimaarainen nuorisoty6ttdmyys on niin alhainen, etta ei ole tuloksia saatavilla (alle 25-vuotiaat).
Pitkaaikaistyottomia 34 % (16) tyottomista.

TEA-viisarin osoittama terveydenedistamisen aktiivisuus Kyyjarvella 2025 vuoden

aikana. Sektorikohtaiset tiedot liitteessé 1 (Liite 1: Tea-viisarin seurattavat mittarit).

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan tekemaa tyota vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi,
terveyden edistdmisen resurssien ja toimenpiteiden nykytilaa. Prosessi-indikaattoreissa kuvataan
perusopetuksen, liikkunnan, kuntajohtamisen ja kulttuurin toimintaa.

Tulosindikaattorit mittaavat vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuvaa muutosta seka terveyden
edistdmisen tuloksellisuutta. Pistemaara (0-100) kuvaa indikaattorissa tapahtunutta muutosta viimeisen
kahden vuoden aikana.

Prosessi- ja tulosindikaattori tieto indikaattoreittain liitteessa 2 (Liite 2: HYTE-indikaattori).

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
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Tulos- ja prosessi-indikaattoreiden perusteella lasketaan Hyte-kerroin, jonka perusteella kunta saa rahoitusta. Hyte-
kertoimeen liittyva rahoitus sisaltyy valtionosuuteen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tietoa kerdtdan mm. Tea-
viisari kyselyistd, sotkanet ym. tilastotiedoista. Hyte-kerroin eur /asukas 17,0 (vuonna 2024 15,0), hyte-kerroin 1000
euroaon 19,7 (vuonna 2024 17,7).

Hyte-kerroin eur/asukas HYTE-kerroin 1000 euroa
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Tea-viisari hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kaikki sektorit, pisteet 58/100 (59/100 2024). kuntajohdossa
61/100 (68/100 2023), liikkunnan edistaminen kunnassa 58/100 2024 ja kulttuuri 46/100 (44/100 2023)

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutuminen 2025.

Kaikkia ikdluokkia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteet ja toimenpiteet Mittaritiedon arviointi Toimenpiteet vuonna 2025

TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Turvallisen liikkuminen eri vuoden aikoina, talvi

liukkaus.

. Tiedon lisddminen esim. hiekan
jakelupaikoista, auraus, liittymien
nakoesteet, liukuesteet.

Asuinalueiden ja julkisten tilojen turvallisuus.

° Tiedottamalla kuntalaisia mihin olla
yhteydessa epakohdista

Tarkastellaan saannéllisesti
tiedottamisen maaraa ja
laatua.

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65-vuotta
tayttaneilla/10 000 vastaavan
ikaista kohti, skaalattu hyte-
indikaattori

. Nopola Newsissa ja kunnan Facebook-
sivuilla tiedotettu hiekan
jakelupaikoista. Kunnan vastuulla
olevien teiden ja jalkakaytavien
talvikunnosta ja hiekoittamisesta
pidetty huolta.

. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla
Skaalattu hyte-indikaattori 66/100
(2024 30/100)

TERVEELLISEN ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN, MOTIVOINTI

Ravitsemus;

1. Yhdessa sydomiseen kannustaminen ja sen
mahdollistaminen.

2. Terveytta edistavan lampiman aterian
toteutuminen joka paiva.

3. Saavutettava, luotettava, myonteinen ja
hyvinvointia tukeva ruoka- ja
ravitsemusviestinta.

. Ravitsemustydryhman tyoskentelyn
vakiinnuttaminen osaksi kunnan hyte-
tyota.

. Jaetaan tietoa merkityksesta
hyvinvoinnille, kannustetaan
saannolliseen ruokailurytmiin ja
terveellisiin elamantapoihin.

Liikunta;
Edistaa kaikkien kuntalaisten liikuntaa ja
liikuntamahdollisuuksia.

. Huolehditaan lilkkuntapaikkojen
turvallisuudesta ja kunnossapidosta
ymparivuotisesti

Lahiliikuntapaikkojen tiedon edistaminen.

. Liikuntamahdollisuuksien

paivittaminen Lipas.fi palveluun

Ravitsemusty6ryhman
tyoskentelyn seuranta.
Tiedottamisen ja kurssien
maara seka osallistuja maarien
seuranta.

Koululaisten terveyskyselyn
tulokset; ylipainon seuranta,
aamupalan syodvien lasten ja
nuorten osuus seka
kouluruokailuun osallistuvien
maara

Lilkunnan edistaminen
kunnassa TEA-viisari 70
kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvien hoitojaksojen
vahentaminen

Tarkastetaan paivittamiset
saannollisesti ja tarkastellaan
tiedottamisen maaraa ja
laatua.

. Ravitsemustyoryhma on kokoontunut
vuonna 2025 kaksi kertaa.

. Kuukausittain jaettu eri ikaryhmille
ravitsemustietoutta
Nopola Newsissa.

. Aamupalaa syo joka aamu 55 % (65 %)
8.-9. lk. oppilaista. Kouluruokaa syo
paivittain 64 % (78). Ylipaino 5. ja 8 lk.
skaalattu hyte-indikaattori 24 (24).

Tea-viisari pisteet 58 (2024)
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot/ 10 000 asukasta 146 (2024)
vastaava maara 187,5 vuonna 2023.

. Lipas.fi palvelu on paivitetty vuonna
2025. Kunnan omien sivujen paivitys
liikuntapaikkojen osalta on aloitettu.




. Tiedottaminen kunnan
liikuntamahdollisuuksista eri
tiedotusvalineiden kautta.

Ennaltaehkaiseva paihdetyo;
1.Paihteiden aiheuttamien terveys- ja
turvallisuushaittojen vahentaminen.
2.Tiedon lisddminen paihteiden kayton
haitoista.
3.Aktiivinen yhteistyo paihteiden kayton
vahentamiseksi eri yhteistyotahojen kanssa.
. Jakamalla tietoutta ja tapahtumia,
jotka tukevat terveellisia
eldmantapoja ja arjenhallintaa
. Monipuolinen tiedottaminen.
Luennot, tiedottaminen sosiaalisessa
mediassa.

o Eri chat, vertaistukiryhmien ym. tiedot
helposti l6ydettavissa myos kunnan
sivuilta.

Tarkastellaan kunnan sivujen
paivitykset sdannollisesti.
Ehkaisevan paihdetyon
tekeminen, tiedon jakaminen,
saannollisyys.

Kunnan sivujen paivitys ehkaisevan
paihdetyon osalta on kesken.

Verkkolehti NopolaNewsissa ollut
kampanja tiedotteita koskien
paihteiden kayttoa.
Paihdevalistustunteja ylakoululaisille ja
info iltoja nuopparilla, julisteita ym.

MIELENHYVINVOINTI
Mielenhyvinvoinnin vahvistaminen kaikissa
ikaryhmissa.

. Tuetaan ja vahvistetaan
elamanhallinnan taitoja ja uuden
oppimista seka luovan toiminnan
toteutumista.

. Kannustetaan ja luodaan
mahdollisuuksia fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen
aktiivisuuteen.

Tyokyvyttomyys elaketta
mielenterveysperusteisesti
saavien 25-64-vuotiaiden
maaran vaheneminen.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25-64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
véestosta 5,9 % (2024) vuonna 2023 5,4
%.

Jarjestetty erilaisia tapahtumia, jotka
lisdavat mm. kulttuuri-, lilkunta- ja
sosiaalista-aktiivisuutta yhdessa 3.
sektorin kanssa.

Kohtaamispaikka Kylatupa

OSALLISUUS

Lisataan kuntalaisten kuulemista ja
vaikuttamismahdollisuuksia paatoksenteossa
kaikissa ikdryhmissa.

. Erilaisten tilaisuuksien jarjestdminen,
avoimet kuulemistilaisuudet eri
ikaryhmille heita koskevissa asioissa.
Asiantuntijat ja paattajat mukana.

Kunnan ja jarjestojen yhteistyon lisadminen.

. Jarjestetaan yhteisia webinaari
katsomoita yhteistyossa kunnan ja
jarjestojen kanssa.

Digitaalinen osaaminen-etaosallisuuden
mahdollistaminen
. Arvioinnit, palautteet ja erilaiset
kuntalaiskyselyt, sdhkoiset kyselyt.
[ Tiedottaminen monikanavaisesti
huomioiden eri vaestoryhmat.

Tarkastellaan kuntalaisten
osallistuttamista
paatoksenteossa, erialaisten
tilaisuuksien maaraa ja
osallistujien maaraa.

Tarkastellaan kunnan ja
jarjestodjen valilla nakyvaa
yhteisty6ta ja yhteista
tiedottamista tapahtumista.
Jarjestdoavustukset,
toteutuneet jarjestoillat seka
yhteiset hankkeet/tapahtumat
kpl/vuosi.

Kyselyjen tulosten arviointi

Uuden valtuuston esittaytyminen.
Vanhustenviikolla kunnanhallituksen
kyselytunti.

Kiitoskahvit, puurojuhla.

Jarjestoiltoja on jarjestetty vuonna 2025
yhden kerran.

Jarjestoille jaettu toimintatukea,
harkinnanvaraista avustusta seka
tarjottu maksuttomasti tiloja kayttoon
yms.

Kunnan hyvinvointikyselyn perusteella
suurin osa kokee pystyvansa hoitamaan
asioitaan sahkdisesti (ka. 9,1).

Kunnan hyvinvointikysely tehty
sahkoisesti. Hyvinvointialueen +65
kyselyyn ollut mahdollisuus seka
sahkoiseen etta paperi vastaukseen.

Erilaisista webinaareista ja
verkkokoulutuksista tiedotettu

NopolaNewsissa.

Lapset ja lapsiperheet

Vuonna 2025 Kyyjarvelle syntyi 5 lasta, syntyvyys on laskenut yhdella edelliseen vuoteen verrattuna. Kunta on
muistanut vuonna 2025 syntyneita vauva-avustuksella.

Varhaiskasvatukseen osallistui 25 lasta vuoden 2025 lopussa.

Vaestosta 0-15-vuotiaita oli 16.7 % (2024)
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Lapsiperheista toimeentulotukea sai 6,2 % (2024). Move-mittauksien tuloksissa 5. luokkalaisten fyysinen
toimintakyky on parantunut huomattavasti 38.5 % (2024 68,4 %). Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

(pisteytys 0-100) 24 on pysynyt samana edelliseen vuoteen verrattuna.

Tavoitteet ja toimenpiteet

Mittaritiedon arviointi

Tehdyt toimenpiteet 2025

TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Turvalliset ja ajanmukaiset leikkipuistot,
puistot ja harrastuspaikat.

. Kunnan omien alueiden,
puistojen, harrastuspaikkojen
jne. sdannollinen tarkastus ja
kunnossapito/paivittaminen.

Lapsi ja lapsiperheiden tietoisuus
turvallisesta elinympaéristosta.

. Tiedottamalla ja ohjeistamalla
kunnan sivuilla lapsiperheille
turvallisesta elinymparistosta.

L] Kunnan sivuilla tarkeimmat
yhteistiedot esim. mihin voi
tehda
lastensuojeluilmoituksen.

o Puistojen, leikki- ja
harrastuspaikkojen
kuntoisuus ja ajanmukaisuus

. Tarkastelemalla
saannollisesti kunnan sivujen
ajanmukaisuus.

Leikki- ja harrastuspaikkojen kuntoisuutta
tarkastellaan jatkuvasti. Vikoihin pyritaan
puuttumaan/korjaamaan mahdollisimman
pikaisesti.

Lapsia ja lapsiperheita ohjeistetaan
varhaiskasvatuksessa ja koulussa turvallisesta
elinymparistosta.

Kunnan sivujen paivittdminen on aloitettu.

TERVEELLISEN ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN, MOTIVOINTI
Liikunta;
Liikkuvan elaméantavan tukeminen
varhaiskasvatuksessa.
. Liikkuva varhaiskasvatus
ohjelman noudattaminen.

harrastamisen mallin kerhot, jarjestdjen
jarjestamat.

. Jarjestamalla monipuolisia
liilkuntakerhoja ja tapahtumia
yhteistyossa paikallisten
jarjestojen ja yhteistydtahojen
kanssa.

. Aikatauluttamalla kerhot
yhdessa muiden kerhojen
jarjestajien kanssa,
kerholukujarjestys

Koulupaivina liikuntavalkat.

. Vakiinnuttaa valkkaliikunnat
Koulunloppumisen ja kerhojen
odotustuntien valinen aika.

. Kerhojen aloitus heti

koulupaivan jalkeen.

Erilaiset liikuntakerhot koululaisille esim.

° Liikkuva varhaiskasvatus
ohjelman etenemisen
seuranta. Kerhotoiminta

. Tarkastelemalla kerhojen ja
tapahtumien maaraa, laatua
ja osallistuja maaria.

o Move-mittaustulokset.

) Kaydaan lapi lukuvuoden
odotustuntien maaria.

Liikkuva varhaiskasvatus on otettu toimintaan.
Varhaiskasvatuksessa Metsamorri
luontokasvatus/-liikunta kaytossa.

Kouluikaisille on jarjestetty Harrastamisen
Kyyjarven mallin kerhoja, vuonna 2025 pyorinyt
6-7 kerhoa.

Ollaan mukana liikkuva koulussa.

Seurakunta, urheiluseura ja eri jarjestot ovat
jarjestaneet toimintaa lapsille ja lapsiperheille
mm. GrazyAction Piispalassa 2 krp/kk ja
DonkkisBigNight 1 krt/kk.

Move- mittaustulokset parantuneet 5.lk. osalta
38.5 % (2024 68,4 %).

Liikkavalkat kaynnistyivat kevaalla 2025 ja on
saannollisesti viikoittain eri luokille.
Odotustunteja ollut vuonna 2025 kevaalla 1-2
h/vko ja syksylla odotustunteja harrastamisen
kerhojen osalta ei ole ollut.

MIELENHYVINVOINTI
Syrjaytymisen ehkdiseminen-Perheiden
hyva jaksaminen.

. Tiedottaminen

. Kesalomien ajaksi lapsille

ohjattua toimintaa.

Vanhempien hyva mielenterveys ja
jaksaminen.

. Etsiva toiminta

Yhteisollisyyden lisddminen
. Tapahtumat

. Tarkastellaan sdannollisesti
tiedottamisen maaraa ja
laatua (varhaiskasvatus,
koulu, neuvolat,
kouluterveydenhuolto,

hyvaks)

. Toiminnan ja tapahtumien
maara.

. Jarjestetyn toiminnan maara
(kesa)

L]

Perheiden hyvinvointia tukevien kurssien,
webinaarien yms. jaettu tietoa.

Kirjasto on jarjestanyt lapsille ja lapsiperheille
erilaisia tapahtumia mm. satutunteja, ja
kirjavinkkausta. Yhdessa jarjestdjen kanssa on
ollut mm. teatteriesityksia

Kunnan kulttuuritoimi on tarjonnut
maksuttomia teatteriesityksia ja
satutapahtumia.

3. sektorin jarjestamaa perheliikuntaa
Varhaiskasvatus ja koulu tukevat perheita ja
vanhemmuutta.

Perhekahvilatoiminta yhdessa
hyvinvointialueen kanssa

Seurakunnan perhekerho 2 krt/kk

Kunta ja 3. sektori ovat jarjestaneet lapsille ja lapsiperheille monenlaista toimintaa, joka tukee lasten ja

lapsiperheiden hyvinvointia. Monipuolinen liikuntatarjonta nakyy mm., ettei lasten ylipaino ole lisdantynyt ja




move-tulokset 5. k. on parantuneet edelliseen vuoteen verrattuna. Mielenhyvinvointia ja osallisuutta ovat
tukeneet erilaiset perhetapahtumat, joita on pystytty tarjoamaan enemman edellisiin vuosiin verrattuna.
Tapahtumia on jarjestetty yhteistydssa kunnan, hyvinvointialueen ja 3. sektorin kanssa. Lasten lukemista on
edistetty kirjaston jarjestamilla satutunneilla. Lisaksi lapsille on jarjestetty kirjastonkayton opetusta, jolla
kannustettaan lapsia kayttamaan kirjastoa.

Nuoret ja nuoret aikuiset
Nuorten (16-24-vuotiaat) osuus vaestosta on 4,1 % (4,5 % 2023). Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-
vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin oli 2025 vuonna 52 (2024 vuonna 40). Nuorten hyvinvointia Kyyjarvella tukee

aktiivinen nuorisovaltuusto, etsiva nuorisoty0 ja koulunuorisotydntekija seka paikalliset jarjestot, seurakunta ja
urheiluseura.

Tavoitteet ja toimenpiteet Mittaritiedon arviointi

Tehdyt toimenpiteet 2025

TURVALLINEN ELINYMPARISTO

Nuorten tulee kokea heidan . koulunuorisotyontekija, joka toimii nuoriso-
elinymparistonsa turvalliseksi (koti, ohjaajana nuorisoilloissa.
koulu, vapaa-ajan vieton kohteet) it ) d Etsiva nuorisotyd

. Turvallisia tiloja, joissa nuoret o Tarkastellaan sdannollisesti . Nuorisotilat

. - R . nuorten tilojen ja turvallisen .
voivat liikkua ja olla ilman ren trolen | e Kuraattori
ympaériston tilannetta.

pelkoa. . Koulupsykologi palveluiden saanti vaikeaa
. Saavutettavuus
(koulukuraattori, -psykologi)

TERVEELLISEN ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN, MOTIVOINTI

Liikunta;

Kannustetaan liikkumaan sdannéllisesti
Liikuntavalitunnit koulupaivien
yhteydessa.

Lisata tietoutta lilkkunnan merkityksesta
hyvinvointiin.

Harrastuskokeilut yhdessa etsivan
kanssa.

. Kannustetaan liikkkumaan ja
mahdollistetaan harrastusten
kokeilemisen yhdessa nuorten
kanssa.

. Tiedon jakaminen liikunnan
vaikutuksista hyvinvointiin ja
kannustaminen erimuotoiseen
luontoliikuntaan.

. Kerataan palautetta vuoden . Saannolliset liilkkavalkat koulussa otettu

aikana
harrastamiskokeiluista
ja jaetun tiedon maarasta.

° Koulun hyvinvointikysely,
ylipaino 8. Lk.

kayttoon.

Etsiva nuorisoty0 ja koulunuorisotydntekija ovat
kannustaneet liikkkumisen kokeiluihin yhdessa
nuoren kanssa.

CrazyAction, mahdollisuus erilaisien
liikuntalajien kokeiluun ja harrastamiseen.
Harrastamisen Kyyjarven mallin kerhot
peruskouluikaisille.

MIELENHYVINVOINTI
Tarjoamalla tukea mielenhyvinvointiin
. Keskustelulla ammattilaisen
kanssa. Lahtokohtaisesti
kaikilla on tavoitteena kuulua
johonkin, lahiyhteis6t vahvoja.
Harrastetoiminta
° Mielekas tekeminen

(] Kouluterveyskyselyt:
Mahdollisimman suuri
prosentti kokee oman
hyvinvointinsa hyvaksi.

Nuvalaisten toiminta ja kyselyt nuorille;
Jarjestaneet nuorille tapahtumia mm. varikuula
sota, halloween tapahtuma ym.

Nuoppari auki sdannollisesti.
Koulunuorisotydntekijad mukana nuorten
toiminnassa my0s vapaa-aikana.

Etsiva nuorisotyo

Erilaista harrastustoimintaa mm.
Harrastamisen Kyyjarven mallin kerhot.
Kirjasto on jarjestanyt nuorille lukupiireja ja
elokuvahetkia seka kirjavinkkausta.

Kouluterveyskyselyt tehdaan aina parittomina vuosina 8. ja 9. luokkien oppilaille, vuonna 2025 on kysely tehty
(kyselyyn vastasi 31-33 oppilasta). Kyselyyn vastanneista 19 % kokee koulu-uupumusta ja vain 42 % (64 % 2021)
pitda koulunkaynnista. 64 % (78 %) syo paivittain kouluruokaa ja 55 % (65 %) syo aamupalan joka arkiaamuna.
Kouluruokaa on riittavasti 88 % (41 %) ja sen syOmiseen on tarpeeksi aikaa 79 % (67 %). Luokassa hyva tyorauha
91 % (70), olonsa turvalliseksi tuntee 85 % oppilaista ja 64 % (48 %) kokee pystyvansa keskustelemaan koulussa
aikuisen kanssa mielta painavista asioista.



Move-mittauksissa 8. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on heikentynyt 47,1 % (2024 25 %). Ylipaino, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori (pisteytys 0-100) 24 on pysynyt samana edelliseen vuoteen verrattuna. Vaikka on jaettu
ravintotietoutta aamupalan tarkeydesta, silti nuorista vain 55 % (65 % 2023) sy6 aamupalan.

Nuorten luottamus aikuisen kanssa keskustelemiseen vaikeista asioista on parantunut huomattavasti. Tahan on
varmasti ollut vaikutusta, ettd on saatu koulunuorisotyontekija, joka tydskentelee nuorten kanssa myos vapaa-
ajalla.

Vain alle puolet oppilaista pitaa koulunkaynnista ja nuorten ahdistuneisuus (27 %) ja koulu-uupumus (19 %)
luvut ovat huolestuttavia. Viime vuonna koulupsykologin palvelujen saamisen oli hankalaa, joka osittain voi
nakya ahdistuneisuus luvuissa.

Kahdeksasluokkalaisten fyysinen toimintakyky on heikentynyt, ylakoululaisille on ollut haastavaa loytaa
liikuntaa ja harrastusta, joka heita kiinnostaisi esim. kerhotoiminnassa

Tyodikaiset

Tyoikaisten osuus vaestosta on 40,6 % (2024). Pitkaaikaistyottomyys 28,6 tyottomista (28,6 % 2024)
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat 1,1 % (2024) vastaavan ikaisesta vaestdsta, skaalattu
HYTE-kerroin luku 2025 oli 18 (vuonna 2024 vastaava luku oli 28). Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25-64-vuotiaat
10,9 % (2024), skaalattu HYTE-kerroinindikaattori oli 2025 54 (2024 luku oli 20).

Tavoitteet ja toimenpiteet Mittaritiedon arviointi Tehdyt toimenpiteet 2025
TURVALLINEN ELINYMPARISTO
Digiturvallisuus ja hairiokayttaytymisen . Hyvinvointikyselyn . Kirjastossa tarjolla digiapua ajanvarauksella.

ennaltaehkaisy
. Digitaaliset palvelut; osaaminen ja
tuki

Liikkuva aikuinen
TERVEELLISEN ELAMANTAVAN
EDISTAMINEN, MOTIVOINTI

Liik - ®  Jarjestetyt aktiviteetit ja . Kolmas sektori tarjoaa kuntalaisille sdannéllista
7“ unta; o niihin osallistuneet liikkuntaa; py6railya, talviuintia, hiihto-,
t!!l;unnan llzc'.:larj’lln_en e e  Kunnan lumikenka- ja patikointiretkia.

likunnan edistaminen, merkitys ja S . Pyo6railykampanjat kunnan ja urheiluseuran
monipuolisuus hyvinvointikysely Y Y pani J

" ) . jarjestamina
. Liikuntahaasteet ja kannustimet,
yhteiset aktiviteetit

MIELENHYVINVOINTI

Tarjotaan kuntalaisille tietoutta

mielenhyvinvointiin ja siihen vaikuttavista e Tiedottamisenja e  Verkkolehti NopolaNews:n sivuilla on julkaistu

ijoista . A tietoa erilaisista luennoista ja webinaareista
tek|10|§ta. . ) ) ) tapahtumien maaran ja . . ) JA . !
Stressinhallinnan ja palautumisen tietouden monipuolisuuden jotka tukevat mielenhyvinvointia.
lisdaminen. . Kirjasto ja kunnan kulttuuritoimi ovat

arviointi vuosittain.

. Tarkastellaan vuosittain
mita ja miten tietoa on
lisatty.

jarjestaneet kirjailijavierailuja, nayttelyita,
dokumentti-iltoja. Liséksi kirjasto on jarjestanyt
kolmannen sektorin kanssa yhteisia teema iltoja.

. Tiedotetaan ja jaetaan tietoa
mielenhyvinvoinnista eri kanavien
kautta.

. Jarjestetaan mielenhyvinvointia
edistavien tapahtumia

Kunnan teettdman hyvinvointikyselyn perusteella suurin osa kykenee hoitamaan asioitaan sdhkdisesti (9,7).
Tyytyvaisia elamantapoihinsa (9), turvallisuuteen (9,3) perheeseen ja paivittdiseen parjaamiseen (8,7). Eniten
huolta aiheuttaa taloudellinen tilanne ja luotettavien ystavien maara (6,7).

Kirjaston toimintaan ja sen jarjestamiin tapahtumiin oltiin tyytyvaisia, lisda toivottiin ohjattua lilkkuntaa ja
liikkuntatapahtumia.

Huoli taloudellisesta tilanteesta ja luotettavien ystavien puute voivat vaikuttaa mielenhyvinvointiin ja lisata
syrjaytymista. Mielenhyvinvointiin tuleekin panostaa enemman, sen merkitykseen ja edistamiseen.



Ikdihmiset

Kyyjarven asukkaista yli 65-vuotiaita on 41 % (2025). Tehostetussa palveluasumisessa yli 75-vuotiaista asui 7,3

%, luku on pysynyt samana edelliseen vuoteen verrattuna. Saannollisen kotihoidon piirissa yli 75-vuoitaista oli

12,5 % (2024).

Tavoitteet ja toimenpiteet

mittaritiedon arviointi

tehdyt toimenpiteet 2025

TURVALLINEN
ELINYMPARISTO

Turvallinen lilkkkuminen eri vuoden
aikoina, talvi liukkaus
. Tiedon lisddminen esim.
hiekan jakelupaikoista,
auraus, liittymien
nakoesteet, liukuesteet
. Huolipuhelimien numero

Digitaaliset palvelut; osaaminen, tuki
d Digikerhot, -tuki

. Digitaitojen lisdantyminen,
-> hyvinvointikysely

. Julkaistu ja jaettu ikdihmisille
suunnattu "Tarkeita
puhelinnumeroita Kyyjarvisille
senioreille” tiedote. Sisaltaa
huolipuhelinnumeron.

. Skaalattu hyte-kerroin 66/100
(30/100 2024)

o Digituki kirjastossa kunnan
tarjoama, kunnan ja 3. sektorin
yhdessa jarjestama digikerho.

TERVEELLISEN ELAMANTAVAN

EDISTAMINEN, MOTIVOINTI
RAVITSEMUS;
Saavutettava, luotettava, myonteinen
ja hyvinvointia tukeva ruoka- ja
ravitsemusviestinta
. Finger toimintamalli
. Ikdihmisille suunnatun
luotettavan
ravitsemustietouden
jakaminen
. Yhdessa ruokailuun
kannustaminen

LIIKUNTA;
Motivoida liikkumattomat liikkumaan
° Matalankynnyksen
lilkuntaryhmat ja -
tapahtumat

. Jaetun tiedon maara ja ravitsemusviestinta
. Tilaisuudet/tapahtumat, joissa jaettu
ravitsemustietoa

[ Ikaihmisille suunnattuihin liilkuntaryhmiin
osallistuvien maara

. Julkaistu ikdihmisille kohdennettua
tietoa verkkolehti NopolaNewsissa,
tapahtumissa

. Tapahtumissa jaettu
ravitsemustietoutta

. Elakeliitolla 4 krt/vuodessa ja
seurakunnalla 1 krt/kk yhteinen
ruokailu.

° Ikaihmisille kunta tarjoaa
maksutonta ja ohjattua toimintaa
kuntosalilla (2 ryhmaa) seka
tuolijumppaa. 3. sektorijarjestaa
ulkojumppaa, avantouintia,

ohjattuja pyorailyretkia ym.

MIELENHYVINVOINTI
Kulttuurihyvinvoinnin lisddminen
° YhteistyOnlisddminen

kunnan, jarjestojen ja
seurakunnan kanssa
erilaisten
kulttuuritapahtumien
jarjestdmisessa.

Syrjaytymisen ehkaiseminen
. Sosiaaliset kontaktit;
vapaaehtoistoiminta ja
tilaisuudet

. Tapahtumien maara ja osallistujat.

. Kartoitetaan vuosittain tilaisuuksien ja
vapaaehtoistydon maara.

. Vanhusten viikko yhteistyossa
jarjestojen, seurakunnan ja
hyvinvointialueen kanssa.
Vanhusneuvoston organisoima

. Vanhustenviikko,
matalankynnyksen liikuntaryhmat

. 3. sektorin vapaaehtoistoiminta,
ystavapalvelu 15 vapaaehtoista
1539 kohtaamista, 362 h.

. Kylatupa 4 vapaaehtoista, n. 7000
kayntia ja n. 2000 h.

. Joulupostia ikdihmisille-kampanja

OSALLISUUS

Lisata kuntalaisten kuulemista ja
vaikuttamismahdollisuuksia
paatoksenteossa.

. Erilaisten tilaisuuksien
jarjestdminen, avoimet
kuulemistilaisuudet.
Asiantuntijat ja paattajat
mukana.

. Tarkastellaan kuntalaisten osallistuttamista
paatoksenteossa, mm. tilaisuuksia ja
osallistuja maaria tarkastelemalla.

(] Kyselyjen tulokset

. Kunnanhallituksen kyselytunti
vanhustenviikolla.

. Tiedotettu aktiivisesti NopolaNews
verkkolehdessa.

. Kunnan viranhaltijoiden
osallistuminen ikdantyneiden
tilaisuuksiin.




Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
lisddaminen, digitaalinen osallisuus-
etdosallisuuden mahdollistaminen.

. Kunnan hyvinvointikysely ja
hyvinvointialueen kyselyt,
mahdollista vastata myos
sahkoisesti.

Kunnan hyvinvointikyselyn tulokset
nakyvat taulukon alla olevassa
yhteenvedossa.

Hyvinvointialueen +65 kyselyn
kuntakohtaisia tuloksia ei ole viela
saatu.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/10 000 vastaavan ikaista kohti oli 278,7

(2024), skaalattu HYTE-indikaattori oli vuonna 2025 66 (vuonna 2024 30).

Digitutorit, -tuki, koulutukset ovat tukeneet huomattavasti ikdihmisten hyvinvointia. Syksylla tehdyn
hyvinvointikyselyn perusteella vastanneista yli 70 vuotiaista suurin osa kykenee hoitamaan asioitaan sahkdisesti

(9,1). Ikdihmiset ovat tyytyvaisia omaan kuntoonsa, etta pystyvat huolehtimaan itsestansa ja kodista.
Ikdihmisille tarjottavilla maksuttomilla liikuntapalveluilla on varmaan osittain vaikutusta heidan
toimintakykyynsa. Ikdihmiset ovat tyytyvaisia myods siihen, etta heilla on laheisia, ystavia, jotka kayvat. Tahan

kolmannen sektorin ystavapalvelulla on varmasti oma merkityksensa.

Kyyjarvelld toimii erittdin aktiivinen vanhusneuvosto ja elékeliitto, jotka jarjestavat ikdihmisille monipuolista ja

osallistavaa ohjelmaa: lilkuntaa, kulttuuria, yhdesséaoloa, retkia ym. Ottavat aktiivisesti kantaa ikdihmisia

koskeviin asioihin.




TEA-viisarin osoittama terveyden edistamisen aktiivisuus

Kaikki sektorit : Kyyjarvi 2025
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Kuntajohto : Kyyjarvi 2025

W Huono tulos

Parannettavaa
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Perusopetus : Kyyjarvi 2023

Il Huono tulos

Parannettavaa

100

B Hyvi tulos

[ ) Kuntajohto

[ ) Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

® Likunta

[ ] Hyvinvointialueet

® «ulttuuri

Aineisto pdivitetty 19.12.2025

Kuntajohto

® sitoutuminen

@ Jontaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Osallisuus

Aineisto paivitetty 19.12.2025

Perusopetus

@ sitoutuminen

@ Johtzminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ Vhteiset kaytannot

. Osallisuus

0 Muut ydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 19.12.2025

Pisteet

Kaikki sektorit
Kuntajohto 61
Perusopetus
Lukiokoulutus

Ammatillinen
koulutus

Liikunta
Hyvinvointialueet

Kulttuuri 46

Pisteet

Kuntajohto
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Pisteet

Perusopetus
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhteiset kdytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat
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69
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63 62 60
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44 46 29

67 82
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92 95
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Liikunta : Kyyjarvi 2024 . Pisteet mmm
Liikunta

@ sitoutuminen Liikunta 58 69 62
® Johtaminen Sitoutuminen [i] 41 70 79
. Seuranta ja tarveanalyysi
5 " Voimavarat Johtaminen (i) 44 72 47
. Osallisuus . .
@ Vuctydintoiminnat Seuranta ja tarveanalyysi (i) 64 64 46
Aineisto paivitetty 19.12.2025 Voimavarat o 58 55 59
0 100 Osallisuus [i] 67 100 100
Muut ydintoiminnat ] 72 55 43

[l Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

Kulttuuri : Kyyjarvi 2025 .
Kulttuuri Pistet

@ sioutuminen Kulttuuri 46 44 35
. Johtaminen
. Seuranta ja tarveanalyysi Sitoutuminen o 38 25 44
B h Vemararat Johtaminen 0 20 38 45
@ osallisuus
@ vuutydintoiminnat Seuranta ja tarveanalyysi (i) 67 88 32
Aineisto péivitetty 19.12.2025
Voimavarat 0 66 49 36
! " Osallisuus (1] 44 50 47
[ Huono tulos Parannettavaa 1 Hyvi tulos Muut ydintoim innat 0 4 1 8
HYTE-INDIKAATTORIT Liite 2
Tulosindikaattorit
Indikaattori Alue Sukupuoli 2023 2024
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta Kyyjarvi yhteensa 413,5 278,7
tayttaneilld [ 10 000 vastaavan ikdista info ind. 3959
Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % 11
vastaavan ikaisestd vaestostd infoind. 234
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan 112 10,9

ikdisesta viestista info ind. 306



Tulosindikaattorit skaalattuina (hyte-kerroin)

Indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,

skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5301

Koulutuksen ulkopucolelle jidneet 17 - 24-vuotiaat,

skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5304

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat,

skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5306

Tydkyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu
HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5307

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5303

Prosessi-indikaattorit (hyte-kerroin)
Indikaattori

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja vilipalojen jirjestimisess3 info ind. 5317
Koulussa on pitkdt liikuntavilitunnit info ind. 5316

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteistin hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus info ind.

5309

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa

hyddynnetiin asukasraateja ja foorumeja info ind. 5335

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa
madritellddn talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tavoitteiden toteutumista info ind. 5331

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen info ind. 5330

Kunnassa jirjestetddn kohdennettuja litkkumisryhmid
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja

nuorille info ind. 5327

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordineoi hyvinvoinnin ja

terveyden edistidmistydtd info ind. 5333

Kunnassa toimii liikunnan edistimista kdsitteleva

poikkihallinnollinen tydryhma3 info ind. 5328

Kunta kutsuu sddnndllisesti koolle liikuntaseurojen ja

yhdistysten yhteiskokouksen info ind. 5321

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta info

ind. 3984

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai

vastaavassa kertomuksessa info ind. 5323

Liikunnan edistimisestd vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennakkoarviointiin info ind. 5320

Oppilaiden poissaclojen kokonaismairas seurataan koko

koulussa info ind. 5313

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vieston elintavoista ja

niissd tapahtuneista muutoksista info ind. 5336

Alue Sukupuoli 2023
Kyyjarvi

teensa 65
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24

Alue Sukupuoli 2023

Kyyjarvi yhteensa 100

100

100

100

100

100

100
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100

100

2024
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2024
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100

100

100

2025

66
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52
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100

100
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