Kokousaika: 26.8.2026 klo 12.00-14.09
Kokouspaikka: Kiviranta
Lasna: Harkodnen Tuula (pj.)

Muu lasnéolo

Muistio 26.8.

Heiskanen Eliisa
Lampila Tapani
Lampila Vesa

Kytéla-Riitta pois

Hautala Anne-Mari, sihteeri

Pitkanen Minna, hyvinvointikoordinaattori
Kaunisto Hanna, hyvinvointijohtaja
Soderlund Maarit, sivistysjohtaja-rehtori

2026

1. Kokouksen avaus, laillisuus ja paatésvaltaisuus

Puheenjohtaja avasi kokouksen ja totesi sen lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

2. Asialistan hyvdksyminen

Hyvéaksyttiin asialista.

3. Edellisen muistion lapikdyminen ja hyvaksyminen

Kaytiin lapi edellisen kokouksen muistio ja hyvaksyttiin se.

4. Hyvinvointijohtaja Hanna Kauniston ja sivistysjohtaja-rehtori Maarit Séderlundin
esittaytyminen ja keskustelua ikdihmisten kanssa tehtévista yhteistydkuvioista kunnassa

Hyvinvointijohtaja Hanna Kaunisto ja sivistysjohtaja-rehtori Maarit Séderlund
esittaytyivat kokouksessa ja he kertoivat mm. omista tyénkuvistaan seka
vastuualueistaan hyvinvointi- ja sivistysosastolla.

Yhteisty6én tekeminen koulun, varhaiskasvatuksen sekd vanhusten kesken koettiin
mielekkaaksi ja rikkaaksi asiaksi. He ottavat mielelldan ideoita ja vinkkeja
yhteistyokuviosta vastaan, myos opettajat ideoivat oppilaiden kanssa mieluusti myos
erilaisia kohtaamisia ja tapahtumia.

Vanhustenviikon lisaksi on suunnitelmissa lisata tasaisesti ympéri vuoden erilaisia
tapahtumia/kohtaamisia (mm. liikkunta, kulttuuri), ideat ovat tervetulleita.

Vanhusneuvoston toiveena on noin 4 krt vuoden aikana jarjestaa yhteistoimintaa
paivakodin/koulun kanssa. esim. liikunnallisia juttuja puolin ja toisin. Kadentaitoihin
littyva tapahtuma kevaalle 2027 on suunnitteilla.

5. Vanhustenviikon suunnittelu/ideointi (ajankohta 5.-11.10.2026, teema: Arjen kohtaamiset)

- ma5.10.2026 klo 10.00 Vanhustenviikon avaustapahtuma
Ohjelmassa:

e koululaisten musiikkiesityksia (+Maaritin tanssi),

e kunnanvaltuuston pj. Maija Uusisalo esittelee uutta kuntastrategiaa

e Senioreiden hyvinvointineuvola Paula Kuusinen.

e RAl-arviointi esittely/Minna Pitkanen. (Tavoitteena saada kyselyyn
vastauksia yli 20 henkilblta, jotta saadaan tarkempaa tietoa
Kyyjarven tilanteesta.)

e Kunta tarjoaa kahvit.



- ti6.10.2026 klo 10.00 Senioridigi /Jamk hanke. Aihe: apuvélineet ikdéntymisen
turvana. Tapahtumassa myos SPR, joka neuvoo defibrillaattorin kayitoa ja
perustason ensiapuvalmiutta

- Ke 7.10.2026 Klo 17.00-19.00 KyKyn jarjestdmaa ohjelmaa mm.
ketjunheittokilpailu, hevosenkengénheittokilpailu, Lahtisen Laurin letunpaistoa

- To 8.10.2026 klo 10.00 Elakeliitto: Oma kyla tutuksi -kiertoajelu, hinta 5 euroa,
Kylatuvalla kahvit

- Pe 9.10.2026 klo 10.00 — Kiviranta-paiva:

e paivakotivaen vierailu Kivirantaan klo 10.15, tapahtumassa mukana
myos Elakeliiton vapaaehtoiset Apuset

Vanhusneuvosto haastaa mukaan viikon eri tapahtumiin kunnanhallituksen — ja
valtuuston jasenia

6. Hyvinvointikoordinaattorin terveiset

- Hyvinvointikoordinaattorin tydnkuva ikdihmisten kohtaamisissa:

e ikaihmisten jumpat (kuntosali ja tuolijumppa)
Vanhustenviikon tapahtumiin osallistuminen
Hyvinvointisuunnitelmasta huolehtiminen
Eri hankkeiden parissa tyéskentely (etsiva vanhustyd)

Voi hyvin-tapahtuman jarjestdminen
likkumiskampanjoiden jarjestadminen (kavely/hiihto/pydraily),
kuntalaiskavely

IkiOma k& ry:n tapahtumat syksylla 2026 (yhdistys tarjoaa luontolahtéista toimintaa
ikaantyville Keski-Suomen alueella):

Kansallispuistoretki 65+ -vuotiaille 12heisestaan huolehtiville ja omaishoitajille
Salamajarven kansallispuistoon ke 28.10.2026 klo 12-15,

IkiOma k& tarjoaa myds ikaantyville mahdollisuuden paasta nauttimaan luonnosta
heidan toiveidensa mukaisesti joka itsendisen toiminnan tai ryhmétoiminnan kautta.

7. Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouskuulumiset 24.8.2026

- Strategiajohtaja Anu Pihl esitteli sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategian
toteutumaa ajanjaksolla 1-6/2026. Puolivuotisraportin havaintoja voidaan
hyédynta vuoden 2027 talousarvion valmistelussa seké palvelustrategian
kehittdmisessa. Vanhusneuvosto pitda tdrkeana ennakoivaa hoitosuunniteimaa.
Lakisaateisten palvelujen liséksi vanhusneuvosto nosti esille myos ei lakisaateiset
palvelut, kuten kotihoidon. Tarkeana pidetddn myds omaishoidon tukemista ja
kehittamista seka sita, ettd vanhukset pystyisivat asumaan kotona turvallisesti
mahdollisimman pitk&aan.

- Kohtaamisten Keski-Suomi -hankkeen tilannekatsaus

- Hyvét digipalvelumahdollisuudet, seniorikeskus-toimintamalli olisi hyva olla joka
kunnassa, omaishoidon tukeminen ja kehittdminen

- Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029: painopisteeksi
ikdantyneiden yksindisyyden ehkaisy

- Suunnitelma ikdantyneen véestdn hyvinvoinnin tukemiseksi



8. Muut asiat

Vanhusneuvostopaiva 21.10.2026 Helsingissa, voi osallistua my6s Teamsin
vélityksella

[kainstituutin Vie vanhus ulos -haaste vanhusneuvostoille 7.-20.9.2026
Paula Kuusinen, seniorihyvinvointineuvolan hoitaja srk-kerhossa 22.10.2026
Vanhustentalon laulu- ja kahvitilaisuus elokuussa 2026

9. Seuraavan kokouksen ajankohta

Seuraava kokous suunniteltiin pidettavaksi marraskuussa 2026, paivémé&ara avoin.
Kokouksen aiheita mm. toimintasuunnitelma vuodelle 2027, vanhusten viikon
yhteenveto, hyvinvointipgivan jarjestaminen kevaalle 2027 (luento Hyva arki, hyva
ikdantyminen, Leena Halttunen-Vierimaa)

10. Kokouksen paéattdminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.09

Clpate Havbines e Mool

Tuula Harkénen

puheenjohtaja

Anne-Mari Hautala
sihteeri



